4 Реабилитация посредством тёмной сенсорной комнаты снять стресс и расслабиться поможет ребенку занятия в темной сенсорной комнате. Уникальное оборудование, позволяет психологу мягко работать с детьми, проводить профилактику и даже лечение нервной системы и органов 
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5. Психодраматическое проигрывание травматических ситуаций через телесно-ориентированные техники, игровую терапию, сказкотерапию, ролевые игры. 
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ГКУ ССЗН

«Областной социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних»

440014, Пензенская область, Пензенский район, п. Кичкилейка, ул. Санаторская, 9А

                 mail: orc.penza@mail.ru
Телефон: (8412) 94-47-10

             (8412) 28-18-47

По всем волнующим Вас вопросам можно обратиться к специалистам службы «Детский телефон доверия» по номеру: 

8 800 2000 122

Сотрудники службы уважают право другого человека быть таким, какой он есть, и готовы принять без критики и осуждения. 

Звонок с любого телефонного номера, в том числе мобильного – бесплатный. 

Детский телефон доверия работает каждый день, без выходных.

Министерство труда, 

социальной защиты и демографии 

Пензенской области

Государственное казённое учреждение системы социальной защиты населения
«Областной социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних»
Работа с несовершеннолетними, 

пережившими жестокое обращение
СЛУЖБА «ПРИМИРЕНИЕ»
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2016 год
 Мобильная служба «ПРИМИРЕНИЕ» - служба, направленная на предоставление экстренной психолого-педагогической помощи детям, затронутым конфликтом, для преодоления агрессивного поведения и последствий жестокого обращения. 
Выезд мобильной службы осуществляется на основании сигналов, поступивших от детей, семей, учителей и иных заинтересованных лиц.

Помощь несовершеннолетним, пострадавшим от жестокого обращения, предоставляется отделением социального приюта ГКУССЗН «Областной социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних» в течение времени, необходимого для полноценной реабилитации. 
ВЫ МОЖЕТЕ ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ:
1. В органы социальной защиты населения по месту жительства.

2. В ГКУССЗН «Областной социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних» с заявлением о предоставлении социальных услуг в отделении социального приюта.
3. Позвонить по единому общероссийскому номеру Детского телефона доверия  8 800 2000 122

С ДЕТЬМИ РАБОТАЮТ ПРОФЕССИОНАЛЫ:
· Психологи, обученные работе с психотравмой;

· Социальные педагоги;

· Медицинские работники;

· Логопеды, дефектологи;

ТЕХНОЛОГИИ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ В РАБОТЕ ПО ПРЕОДОЛЕНИЮ ПОСЛЕДСТВИЙ ПСИХОТРАВМЫ У НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ, ПОСТРАДАВШИХ ОТ ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ

1. Музыкотерапия с использованием луча «Саундбим»
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Достигнуть состояния внутреннего комфорта ребенку поможет музыкальный луч «Саундбим», который преобразует движения в музыку, используя при этом его индивидуальные умственные и физические способности.

2. Арт-терапия: 
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Избавить ребенка от негативных эмоций, мыслей и чувств помогут занятия арт-терапией. Методы арт-терапии: 

- изотерапия (лечебное воздействие средствами искусства: рисованием, лепкой, декоративно-прикладным искусством и др.);

- имаготерапия (лечебное воздействие через образ, театрализацию);

- кинезетерапия ( лечебное воздействие через движения);

- цветотерапия.
3. Аппаратная терапия

Укрепить общий физический статус и эмоциональное состояние детей поможет использование современейших аппаратно – программных комплексов биологически обратной связи (БОС), которые позволяют предоставить информацию о показателях деятельности ребенка посредством световых или звуковых сигналов обратной связи:

«БОС ЛОГО» используются адаптации адаптации к окружающей социальной среде выработанных у ребёнка новых динамических стереотипов: дыхания, артикуляции, голосообразования, психоэмоционального и речевого поведения. 
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.
 «БОС психоэмоциональный» используется для коррекции разнообразных функциональных расстройств при широком спектре заболеваний нервной системы организма, а также при психоэмоциональных расстройствах.
«БОС - здоровье класса «Малыш» используется для укрепления общего физического статуса и эмоционального состояния у детей, начиная с 3-х лет. 
