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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность программы. В настоящее время в обществе переоценивается 

роль семьи, происходит возрождение семьи как социального института, где ре-

бёнок проходит этапы первичной социализации. Считается доказанным, что се-

мья является источником передачи ребёнку социально-исторического опыта, 

опыта эмоциональных и деловых взаимоотношений между людьми. Семья – это 

источник, дающий силу для духовного развития, который помогает ребёнку 

адаптироваться в обществе, найти себе место в жизни. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного об-

разования (ФГОС ДО) определяет следующие принципы дошкольного образо-

вания: «…сотрудничество Организации с семьей; …приобщение детей к социо-

культурным нормам, традициям семьи, общества и государства». 

Чем раньше ребёнок узнает историю своей семьи, тем осознаннее будет 

строить свою жизнь, продолжать историю своего рода. Чем полнее и позитивнее 

процесс познания ребёнком окружающего мира, тем более конструктивным бу-

дет и его отношение к своей жизни и к жизни других людей. Изучение ребёнком 

семейных историй способствует ориентации в жизненных обстоятельствах, а 

ознакомление с бытом семьи, ведением домашнего хозяйства, семейным бюдже-

том, организаций досуга семьи позволит ребёнку адаптироваться в современных 

условиях жизни. 

Кроме того, следует учитывать, что сегодня существуют общественные про-

блемы, среди которых можно назвать: распад семейных связей, исчезновение 

семейных традиций и ослабление роли семьи в воспитании ребёнка; неготов-

ность семьи к воспитанию ребёнка как держателя ценностей, реликвии, обычаев 

своего рода и как достойного представителя будущего поколения. Думается, что 

эти проблемы необходимо решать уже в образовательных организациях. 

Беря своё начало в семье, процесс социализации ребёнка-дошкольника, т.е. 

«процесс врастания в человеческую культуру» (Л.С. Выготский), продолжается 

в дошкольных группах образовательных  организаций. Этот процесс осуществ-
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ляется посредством целенаправленных воспитательных усилий семьи и образо-

вательных учреждений при активном избирательном отношении ребёнка к цен-

ностям своего окружения и самостоятельном воспроизведении социальных свя-

зей. 

ФГОС ДО указывает, что основная образовательная программа дошкольного 

образования должна быть «…направлена на 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстника-

ми и соответствующим возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей». 

Такую же направленность имеет и программа «Семьеведение», в которой 

интегрируется содержание образовательных областей по ФГОС ДО и применя-

ется комплексно – тематический принцип организации образовательного про-

цесса в дошкольных группах образовательных организаций. 

 

В целевом разделе представлены цель и задачи программы, ожидаемый ре-

зультат в форме целевых ориентиров по ФГОС ДО. 

В организационном разделе раскрываются особенности реализации про-

граммы в соответствии с комплексно – тематическим принципом организации 

образовательного процесса с детьми дошкольного возраста на основе тематиче-

ского дня «Моя семья». Рассматриваются формы работы с детьми и родителями 

в течение дня, условия сотрудничества с семьями воспитанников. 

В содержательном разделе программы подробно представлено примерное 

содержание каждого тематического дня «Моя семья» (60 дней) в группах детей 

дошкольного возраста. 
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Целевой раздел 

 

Цель пособия: способствовать благоприятному вхождению ребёнка в мир 

социальных отношений посредством формирования представлений о своей се-

мье. 

Методическое пособие определяет содержание и организацию образователь-

ного процесса для детей  дошкольного возраста по тематическому дню «Моя се-

мья».   

 Задачи дня: 

– развивать интерес ребёнка к истории своей семьи, к познанию своего родо-

словного древа (где родились, жили, воспитывались, где работают и т. д.),  

– помочь ребёнку осознать примечательные особенности каждого члена се-

мьи и уникальность сочетания этих особенностей как основы самоценности и 

неповторимости семьи; 

– формировать у ребёнка чувство ответственности за жизнь вокруг себя и 

укреплять доброе отношение к близким людям; 

– воспитывать любовь, доброжелательное, заботливое отношение к членам 

семьи, интерес к их деятельности; 

– обогащать представления ребёнка  о коллективном ведении домашнего хо-

зяйства, семейном бюджете, о семейных взаимоотношениях, совместном досуге 

и т. д. 

– помочь ребёнку в определении своей роли и значимости в семье, ролей и 

обязанностей других членов семьи; 

– приобщать ребёнка к общечеловеческой культуре, культуре своего народа 

и традициям семьи; 

– улучшить эмоционально-психологический климат в семье, оказывать пси-

холого-педагогическую помощь семье. 
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Содержание  дня: 

– семья, родословная, семейные  традиции 

– члены семьи, их обязанности, взаимоотношения в семье; 

– семейные дела, досуг; 

– ведение домашнего хозяйства; 

– семейный бюджет; 

– бюджет времени. 

 Формы работы с детьми и родителями  в течение дня: 

– знакомство с семьями, посещение семей, обсуждение целей воспитания де-

тей; 

– уважительное отношение к родителям со стороны сотрудников образова-

тельного учреждения, приглашение на все праздничные мероприятия; 

– беседы с детьми о семьях: что такое семья, кто есть в семье, отношения в 

семье; – тест «Кинетический рисунок семьи»; 

– беседа с детьми о родителях, их здоровье, месте работы, о помощи родите-

лям; – кружковая, клубная  работа, приглашение родителей с рассказами о своей 

профессии; 

– празднование дней рождения родителей, профессиональных праздников; 

чествование родителей, подарки, сюрпризы; 

– привлечение к работе с детьми мам и пап,  бабушек и дедушек, братьев и 

сестёр; 

– совместные туристические походы, посещение театров, музеев и других 

учреждений культуры; 

– участие родителей в детских праздниках; – беседы о семейных традициях;  

празднование Дня семьи; 

– чтение произведений детской художественной литературы, разучивание 

стихов; – организация сюжетно-ролевых игр; 

– взаимодействие с родителями по новым интерактивным формам; 

– создание педагогических ситуаций, решение педагогических задач; 
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– практическое обучение детей общению с родителями (улыбка, объятия и 

т.д.); – организация ежедневных «подарков» для родителей (рисунки, стихи, лас-

ковые слова и т.д.); 

–  непосредственная образовательная деятельность  по разным образователь-

ным областям; – рассматривание семейных фотоальбомов; 

– оформление интерьера группы семейными фотографиями детей; 

–обучение приготовлению пищи: винегрет, выпечка оладий, печенья, приго-

товление супов и т.д.;  

–обучение реставрации одежды и пр. 

 

Организационный раздел 

Содержание программы реализуется в тематическом дне «Моя семья», кото-

рый повторяется по одному разу в месяц в каждой возрастной группе. За год те-

матический день повторится 12 раз, за 5 лет пребывания ребенка в образова-

тельной организации – 60 раз. В программе описано примерное содержание 

каждого тематического дня, что позволяет педагогам создавать систему работы 

и реализовывать поставленные цели и задачи. 

Главным условием в работе педагога с детьми дошкольного возраста являет-

ся учёт возрастных особенностей их  психического развития, т.е. специфики до-

школьного детства. В этом заключается значение личностно ориентированного 

взаимодействия, которое направлено на формирование психических и личност-

ных новообразований дошкольника. Наиболее эффективные педагогические 

условия для этого создаются тогда, когда деятельность ребёнка становится увле-

кательной, значимой, интересной и понятной, прежде всего, для него самого. 

Поэтому в основе построения воспитательно-образовательного процесса должен 

лежать тезис Л.С. Выготского о «единстве аффекта и интеллекта», который 

предусматривает в первую очередь, развитие эмоциональной сферы детей.  

Учитывая сказанное, мы избрали комплексно-тематический принцип по-
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строения воспитательно-образовательного процесса, как  главный при организа-

ции тематического дня «Моя семья» в дошкольных группах образовательных 

учреждений. 

Комплексно-тематический принцип – это наиболее известный и распростра-

нённый принцип построения воспитательно-образовательного процесса. Его 

возникновению предшествовали тематический принцип и так называемая «рабо-

та по организующим моментам». Суть данного принципа заключается в органи-

зации планирования деятельности детей с целью: 

- сделать их жизни интересной, связав её с окружающей действительностью; 

- определить задачи и ориентиры, которые бы эмоционально увлекали, за-

хватили бы всех детей на длительный срок. 

Кроме того, мы учитывали взаимосвязь содержания дошкольного образова-

ния, организационных форм и  различных видов детской деятельности с прин-

ципом интеграции образовательных областей, рекомендованных «Федеральны-

ми государственными требованиями к структуре основной общеобразователь-

ной программы дошкольного образования» для всех примерных основных об-

щеобразовательных программ дошкольного образования. Это – «Физическая 

культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», 

«Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное 

творчество», «Музыка». 

Заповеди, которыми следует руководствоваться воспитателю: 

–  не причини вреда себе; –  не причини вреда другому; –  не причини вреда 

вещам; –  не причини вреда природе. 

Особенности организации тематического дня 

Тематический день «Моя семья» повторяется по одному разу в месяц в каж-

дой возрастной группе. За год тематический день повторится 12 раз, за 5 лет 

пребывания ребёнка в образовательном учреждении – 60 раз. В методическом 

пособии описано примерное содержание каждого тематического дня, что позво-

лит педагогам создать систему работы  и реализовать поставленные цели и зада-
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чи. 

В каждый тематический день педагоги проводят непосредственно образова-

тельную деятельность, интегрируя содержание образовательных областей  и 

разные виды деятельности детей в соответствии с темой дня. 

Для детей от 2 до 3 лет продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности составляет не более 10 минут. Допускается осу-

ществлять непосредственно бразовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня (по 8-10 минут). В тёплое время года непосредственно образова-

тельную деятельность осуществляют на участке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной дея-

тельности для детей 4-го года жизни – не более 15 минут, для детей 5-го года 

жизни – не более 20 минут, для детей 6-го года жизни – не более 25 минут, для 

детей 7-го года жизни – не более 30 минут. Максимально допустимый объём об-

разовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной груп-

пах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведённого на 

непрерывную непосредственно образовательную деятельность, проводят физ-

культминутку. Перерывы между периодами непрерывной непосредственно об-

разовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего до-

школьного возраста может осуществляться во второй половине дня после днев-

ного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю, её продолжительность должна составлять 

не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной дея-

тельности статического характера проводят физкультминутку (10минут). 

 Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего време-

ни, отведённого на непосредственно образовательную деятельность. 

 Непосредственно образовательную деятельность, требующую повышен-

ной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводим в 
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первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (втор-

ник и среду). Для профилактики утомления детей сочетаем указанную непосред-

ственно образовательную деятельность с образовательной деятельностью, 

направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 

 Домашние задания воспитанникам не задаются. 

 В разновозрастных группах продолжительность непосредственно образо-

вательной деятельности дифференцируются в зависимости от возраста ребёнка. 

С целью соблюдения возрастных регламентов продолжительности непосред-

ственно образовательной деятельности её следует начинать со старшими  деть-

ми, постепенно подключая младших. 

      Особенностью осуществления  образовательного процесса является также 

учёт региональных, национально-культурных, демографических и климатиче-

ских условий.  

При организации жизни детей необходимо учитывать: возрастные особенно-

сти и возможности детей и вытекающие отсюда задачи воспитания, обучения и 

развития; интересы и потребности самих детей и их родителей; специфику 

учреждения – оснащённость, природное и культурно-историческое окружение и 

др. 

С целью охраны физического и психического здоровья детей, их эмоциональ-

ного благополучия важно, с одной стороны, поддерживать определённую разме-

ренность детской жизни, используя стабильные, ритуальные её компоненты (ре-

жим, утренняя гимнастика, образовательная деятельность, обсуждения предстоя-

щих дел и т.п.), а с другой – вносить элементы сюрпризности и экспромтности 

(карнавальное шествие взрослых, игра с солнечными зайчиками, фестиваль мыль-

ных пузырей, участие  родителей в досуге детей и т.п.). 

Необходимо сохранять специфику игры и обучения. 

Самодеятельная игра, в которой дети осваивают назначение предметов и 

способы действия с ними, а также определённый, доступный им пласт человече-

ских отношений, должна занимать достойное место и выступать именно в этой 
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роли. Для её развития необходима многоаспектная поддержка. 

Подчинять игру решению исключительно дидактических задач – значит за-

губить и игру, и обучение. 

Образовательная деятельность имеет разные специфические дошкольные 

формы организации (в процессе непосредственно образовательной деятельности 

и образовательной деятельности в разных режимных моментах). Основу обуче-

ния составляет разнообразная деятельность детей. Дошкольнику необходимо 

возвращаться к уже пройденному, и поэтому важна цикличность содержания, 

позволяющая ему использовать уже знакомое в новых ситуациях и таким путём 

больше узнать, расширить свои представления и связать их между собой. 

Необходимо обеспечивать взаимосвязь непосредственно образовательной 

деятельности с повседневной жизнью, с игрой. Только в этом случае можно 

ожидать, что та или другая информация будет усвоена и станет знанием и регу-

лятором поведения ребёнка. Чрезвычайно важна, в связи с этим,  организация 

выхода детей, педагогов и родителей за пределы прогулочного участка, исполь-

зование культурно-исторического и природного окружения: посещение музеев 

(изобразительного и прикладного искусства, краеведческого; музеев, представ-

ляющих жизнь известных людей, и т.п.); мастерских, где трудятся местные ху-

дожники, народные умельцы и др.; библиотеки, театра, зоопарка и т.д. 

Дети учатся не только у взрослого, но и друг у друга, и поэтому необходима 

организация их содержательного общения в процессе непосредственно образо-

вательной деятельности, предполагающая возможность обсуждения, свободный 

выбор партнёра, средств деятельности и т.д. 

В образовательном учреждении необходимо создать условия для того, чтобы 

дети могли возвращаться к своим работам (рисункам, поделкам, моделям и т.д.), 

изменять их, совершенствовать, объединять и т.п. Организация в группах «ми-

ни-мастерских» может сыграть в этом большую роль. 

Такое обучение способствует не только развитию образовательной деятель-

ности детей (что тоже очень важно), но и развитию личностных качеств: само-
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стоятельности, ответственности, инициативности, любознательности, творче-

ского отношения к делу, произвольности и свободы поведения. Об этом необхо-

димо помнить всегда, несмотря на специфическое содержание тематического 

дня «Моя семья». 

Большую роль играет создание развивающей среды, которая функционально 

моделирует развитие детской деятельности, открывает ребёнку пространство 

для ориентировки и действия, отличается вариативностью и возможностью дей-

ствовать в ней   (и с ней) самим детям. Развивающая предметная среда призвана 

обеспечить развитие общения между детьми и детьми и взрослыми. При созда-

нии общей системы развивающей предметной среды следует учитывать про-

граммное содержание физического, социального, эстетического, познавательно-

го воспитания и развития детей. Всё это отличает развивающую среду от обыч-

ной бытовой предметной среды. И та и другая среда должна быть функциональ-

но комфортной для детей. Тематический день «Моя семья» осуществляется в 

данной предметной развивающей среде.  Предметная среда дополняется семей-

ными фотографиями детей, предметами быта, принесёнными детьми на время из 

дома. 

Основные требования к развивающей предметно-пространственной сре-

де: 

 Предметная среда должна быть системной, отвечающей целям воспитания 

и обучения и требованиям проектной культуры. 

 Предметная среда должна инициировать деятельность ребёнка: её объек-

ты, средства, цели и способы их достижения задаются предметной средой. 

 Предметная среда должна учитывать специфику возрастных этапов разви-

тия         ребёнка,  то есть специфику как ведущей деятельности (общения, пред-

метной деятельности, игры), так и других, возникающих рано и развивающихся 

к старшему дошкольному возрасту, то есть обеспечивать переход ребёнка к сле-

дующему этапу развития. Иначе говоря, способствовать решению задачи созда-

ния зоны ближайшего развития (Л.С. Выготский) через организацию предмет-
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ной среды. Среда должна обеспечивать возможность взаимодействия детей 

между собой и со взрослыми. 

 Предметная среда наряду с консервативными компонентами должна иметь 

часто меняющиеся составляющие, которые проблематизируют взаимодействие с 

ней, побуждают детей к познанию через практическое экспериментирование с 

этими компонентами, а также, в связи с этим, и к наделению новыми смыслами 

консервативных компонентов. Это порождает новые идеи, образы, способы, что 

обогащает как саму детскую деятельность (игру, конструирование и т.д.), так и 

развитие детей в ней. 

 Предметная среда должна обеспечивать возможность ребёнка жить в раз-

номасштабном пространстве: сомасштабном действиям его рук (масштаб «глаз – 

рука»), сомасштабном его росту и сомасштабном предметному миру взрослых.  

Для обеспечения формирования у детей «базового доверия к миру», которое 

составляет основу его психологической защищённости, взрослые создают атмо-

сферу доброжелательного отношения как между собой, так и между детьми, а 

также детьми и взрослыми. Чрезвычайно важно обеспечить каждому ребёнку 

возможность плавного и безболезненного вхождения в жизнь детского сада. 

Особенно в этом нуждаются тревожные дети, которые, как правило, отличаются 

сильной привязанностью к близким.  И только совместно с родителями можно 

благополучно решить эту проблему. 

Воспитателю, работающему по данному методическому пособию, необхо-

димо руководствоваться гуманистической идеей, быть достаточно компетент-

ным, профессионально владеть навыками практической  психологии, проявлять 

интерес к научным исследованиям, использовать их результаты в работе с деть-

ми. 

Реализация данного методического пособия требует объединения усилий 

всех профессионалов, включая и «предметников» – специалистов дополнитель-

ного образования,  умеющих продуктивно работать в «единой команде», сохра-

няющей самоценность дошкольного детства и детского сообщества. 
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Сегодня эта команда профессионалов не может полноценно и продуктивно 

работать без реального сотрудничества с семьёй. Родители каждого ребёнка  

максимально включены в жизнь детского сада, что позволяет им лучше пони-

мать своего ребёнка, видеть его успехи и трудности, с доверием относиться к 

рекомендациям воспитателя. Родители принимают участие в проведении тема-

тических дней «Моя семья». 

Сотрудничество с семьёй  строится на основе взаимно дополняющего диало-

га, признания достоинств и неповторимости вклада каждого воспитательного 

института в развитие и социальное взросление ребёнка. Семья и группа сверст-

ников начинают выступать для ребёнка своеобразной школой социального по-

ведения и социальных чувств, где он находит поддержку своим духовным, ду-

шевным и эмоциональным силам. В сотрудничестве с семьями воспитателю 

важно активнее смещать акцент с установки «давать родителям знания» на уста-

новку «давать им опыт осознания знаний и своей родительской позиции в це-

лом». Для установления доверительных отношений с семьями воспитанников 

воспитатель активно использует язык принятия, поддержки и соучастия, даёт 

понять родителю, что внимательно слушает и слышит его. Но делает это не ради 

«соответствия ожиданиям семьи», «чтобы произвести хорошее впечатление» 

или «утвердить свою правоту», а с целью совместного поиска решения проблем, 

прежде всего, ребёнка. В общении с родителями большое значение имеют инди-

видуальные карты развития ребёнка, которые оформляются на полугодие по ре-

зультатам педагогической диагностики. 
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процес-

са для детей дошкольного возраста по тематическому дню «Моя семья». 

Содержание дня:  

- семья, родословная, семейные традиции; 

- члены семьи, их обязанности, взаимоотношения в семье; 

- семейные дела, досуг; 

- ведение домашнего хозяйства; 

- семейный бюджет; 

- бюджет времени и др. 

 

Комплексно-тематическое планирование дня «Моя семья» 

П е р в ы й  г о д  о б у ч е н и я   
Третий год жизни 

СЕНТЯБРЬ 

Задачи: 

1. Формировать элементарные представления детей о своей семье: с кем живет, 

кого как зовут, кто что делает дома, как взрослые любят малыша… 

2. Воспитывать любовь к своим близким. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Познава-

тельное развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель разговаривает с детьми о них самих: с кем живут, как зо-

вут маму, папу, есть ли бабушка, что делает ребёнок дома и пр. Организует с 

малышами игру «Семья». 

После завтрака педагог проводит непосредственно образовательную дея-

тельность: читает и разыгрывает с малышами потешки: «Вот и люди спят…»,  

«Баю-бай», «Как у нашего кота…». 

На прогулке воспитатель организует наблюдение за трудом старших до-

школьников и взрослых на огороде. Малышей угощают овощами. 

Во второй половине дня педагог организует подвижные игры детей с роди-

телями в помещении группы. 
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ОКТЯБРЬ 

Задачи: 

1. Вызвать положительное отношение детей к матери; приступить к форми-

рованию элементарных представлений о труде мамы дома,  её заботе о детях (о 

ребёнке), о любви к детям       (к ребёнку). 

2. Воспитывать любовь к матери, поддерживать близость матери и ребёнка. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель рассматривает с малышами фотографии их мам, прово-

дит беседу: спрашивает, как зовут маму, что она делает дома, как любит малыша 

и пр. 

После завтрака педагог проводит дидактические игры: «Уложим куклу 

спать», «Напоим куклу чаем», «Оденем куклу на прогулку». 

На прогулке воспитатель организует наблюдение за одеждой детей и взрос-

лых, отмечает, как позаботились мамы, чтобы малышам было тепло и уютно в 

их одежде. 

Во второй половине дня воспитатель и музыкальный руководитель проводят 

развлечение « Я и мама». 

НОЯБРЬ 

Задачи: 

1. Формировать элементарные представления детей об отце (сильный, муже-

ственный, смелый, много чего умеет делать, любит мать и детей (ребёнка), забо-

тится о них). 

2. Воспитывать любовь и уважение к отцу. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Фи-

зическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель проводит беседу о папах: как зовут,  что делает дома, как 

любит малыша; рассматривает вместе с малышами фотографии их пап; вызыва-

ет желание общаться на предложенную тему. 

После завтрака воспитатель проводит непосредственно образовательную де-

ятельность по физической культуре, развивая в детях смелость, силу и ловкость. 

Возможно участие пап, которые свободны от работы в первую половину дня. 

На прогулке педагог предлагает малышам поиграть в подвижные игры: «По 

ровненькой дорожке», «Сбей кеглю», «Перелезь через бревно» и др. 

Во второй половине дня в гости к малышам приходят папы, воспитатель ор-

ганизует развлечение «Я и папа». 
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ДЕКАБРЬ 

Задачи: 

1. Развивать элементарную систему представлений малышей о братьях и 

сёстрах (это твои родственники, они тебя любят, играют с тобой, заботятся о те-

бе). 

2. Воспитывать любовь к брату, сестре, стремление общаться с ними. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Познава-

тельное развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель организует сюжетно-ролевую игру «Семья» с сюжетом: у 

меня есть старший (младший) брат (сестра). 

После завтрака в гости к малышам приходят их старшие братья и сёстры, ко-

торые воспитываются (обучаются) в этом же образовательном учреждении, или 

просто старшие дошкольники, возможно, это будут дети младшего школьного 

возраста. Воспитатель организует совместные дидактические и сюжетно-

ролевые игры детей (семья, поездка на автомобиле, пикник), игры с крупным 

строительным материалом (постройка корабля, автомобиля, автобуса и пр.). 

 На прогулке педагог проводит катание на санках, вместе со старшими това-

рищами малыши лепят снежную бабу. 

Во второй половине дня воспитатель читает малышам рассказ Л. Толстого 

«Петя ползал и стал на ножки», задаёт вопросы по его содержанию; организует 

игры с крупным конструктором или средообразующими модулями. 

ЯНВАРЬ 

Задачи: 

1. Формировать элементарные представления детей о других членах семьи  

(о бабушке, дедушке). Они в семье самые старшие, всех любят, особенно детей, 

заботятся обо всех и т.д. 

2. Воспитывать любовь и уважение к старшим членам семьи. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром в гости к малышам приходит чья-либо бабушка. Она приносит вяза-

ные изделия для куклы; вместе с малышами и воспитателем бабушка одевает 

куклу Катю в тёплую вязаную одежду; показывает, как вяжет варежки; воспита-

тель беседует с детьми о семьях, о бабушках. 

После завтрака воспитатель и музыкальный руководитель проводят развле-

чение «Я и бабушка», в содержание которого включают песенки и стихи о ба-

бушке, совместные игры и пляски внуков (внучек) и бабушек. 

На прогулке педагог организует катание детей на санках, скольжение по ле-
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дяным дорожкам и прочие развлечения. 

Во второй половине дня воспитатель играет с детьми в сюжетно-ролевую 

игру «Семья». 

ФЕВРАЛЬ 

Задачи: 

1. Формировать элементарные представления малышей о  семейных праздни-

ках (днях рождения): как готовятся, какие делают подарки, как поздравляют, как 

угощают. Все любят друг друга. 

2. Воспитывать любовь к близким людям, желание сделать им приятное; 

развивать способность видеть различные эмоциональные состояния близких 

людей. 

Интеграция образовательных областей: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое разви-

тие». 

Примерное содержание дня. 

Утром в гости к детям приходит Петрушка, разыгрывается игровая обучаю-

щая ситуация «День рождения у Петрушки». Воспитатель побуждает детей сде-

лать гостю подарок, предлагает поздравить его, полюбить, приласкать и просит 

Петрушку остаться на целый день с детьми в группе. 

После завтрака воспитатель проводит непосредственно образовательную де-

ятельность  по художественному творчеству: лепка «Угощение для Петрушки». 

На прогулке дети развлекают Петрушку (катают его на санках, с горки, по 

ледяным дорожкам и пр.). 

Во второй половине дня воспитатель, дети и родители отмечают день рож-

дения Петрушки и всех детей, кто родился в этом месяце. В группе устраивается 

чаепитие, угощение детей, игры и развлечения. 

 МАРТ 

Задачи: 

1. Формировать элементарные представления детей о ведении домашнего 

хозяйства (это приготовление еды, уборка квартиры, стирка белья, пошив и ре-

монт одежды). В основном это делает мама. 

2. Развивать интерес к людям, их действиям, разговорам. Развивать способ-

ность различать назначение предметов домашнего обихода.  

3. Воспитывать любовь к маме, желание ей помогать. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром в кукольном уголке воспитатель разыгрывает сюжеты: приготовление 

обеда куклам, привлекает детей к игре. Организует разговор: самое вкусное 

блюдо, которое готовит мама дома. 
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После завтрака воспитатель и музыкальный руководитель проводят утрен-

ник «Самая любимая», посвященный женскому дню 8 марта, на котором дети 

поют песенки для мам, читают стихи, играют с мамами в музыкально-

дидактические игры. 

На прогулке воспитатель проводит наблюдение за одеждой людей, подчёр-

кивает, что одежда чистая, не рваная, за этим следит мама. Подвижные игры 

воспитатель проводит по желанию малышей. 

Во второй половине дня педагог рассматривает с детьми предметы домашне-

го обихода: веник, ведро, тряпку, швабру, кастрюлю, тарелки, половник, таз для 

стирки белья, мыло, принадлежности для шитья. Педагог предлагает детям 

называть предметы, действия, которые с ними производят, имитировать эти дей-

ствия и пр. Ведёт разговор о том, что маме  дома нужна помощь всех членов се-

мьи. 

АПРЕЛЬ 

Задачи: 

1. Формировать элементарные представления детей об обязанностях членов 

семьи: каждый член семьи что-то делает для всех (мама стирает белье, бабушка 

готовит обед, папа чинит утюг, дедушка ремонтирует стул, старшая сестра уби-

рает квартиру с помощью пылесоса и т. д.). 

2. Воспитывать доброжелательное отношение к деятельности близких лю-

дей, стремление выполнять их поручения. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель показывает детям картину «Семья», предлагает назвать 

персонажей, сказать, что они делают. Педагог даёт характеристику каждому 

действию, подчёркивая, что у всех членов семьи есть свои обязанности, спраши-

вает, что делают дети дома. 

После завтрака воспитатель организует элементарные поручения детей по 

уборке групповой комнаты, моет игрушки; проводит наблюдение за трудом по-

мощника воспитателя, который  моет полы, посуду, протирает пыль, чистит пы-

лесосом ковёр и пр. 

На прогулке педагог организует наблюдение за растениями, за трудом людей 

на огороде, побуждает малышей выполнять поручения: подержать лопатку, гра-

бельки, разложить в лунки семена для посадки и пр. 

Во второй половине дня в гости к детям приходит чей-либо папа и ремонти-

рует сломанный стул или ещё что-либо. Воспитатель комментирует его дей-

ствия. 
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 МАЙ 

Задача: 

1. Формировать элементарные способы общения детей с близкими людьми: 

слушать и слышать взрослых, уметь привлечь внимание к себе спокойно – во-

просом, просьбой; охотно выполнять поручения взрослых, благодарить их.  

 2. Воспитывать доброжелательное отношение к взаимодействию с близкими 

людьми. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель организует игры детей с игрушками, которые они при-

несли из дома, учит делиться игрушками, играть рядом. Во время завтрака он 

упражняет малышей в выполнении культурно-гигиенических правил (как пра-

вильно сидеть за столом, обращаться с просьбой, благодарить и пр.). 

После завтрака педагог и музыкальный руководитель проводят непосред-

ственно образовательную деятельность по музыке, обеспечивая взаимодействие 

детей друг с другом. 

На прогулке воспитатель организует игры малышей с песком и водой со 

старшими дошкольниками. На прогулку приходят старшие братья и сёстры ма-

лышей, педагог организует совместные игры. 

Во второй половине дня воспитатель предлагает детям и родителям порабо-

тать на огороде, во фруктовом саду, в цветнике, по благоустройству участка. 

ИЮНЬ 

Задачи: 

1. Познакомить детей с трудом взрослых членов семьи на даче, на огороде. 

Объяснить, кому и зачем нужен этот труд, кто и как к нему относится. Вызвать 

желание охотно выполнять поручения взрослых. 

2. Развивать наблюдательность, ситуативно-деловое общение с членами се-

мьи. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель проводит наблюдение за трудом старших дошкольников 

на огороде, в цветнике; подчёркивает, как важен их труд. 

После завтрака в гости к детям приходят их родственники (мамы, папы, ба-

бушки). Они приносят угощение (клубнику со своего садового участка), расска-

зывают, как выращивали ягоды, угощают детей. Малыши показывают родствен-

никам концерт. 

Во второй половине дня воспитатель предлагает детям для самостоятельных 
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игр дидактические игрушки, проводит индивидуальную работу по сенсорному 

воспитанию. 

ИЮЛЬ 

Задачи: 

1. Познакомить детей с летним семейным отдыхом на даче (у моря, в де-

ревне, на пикнике, в парке, у реки и пр.) Воспитывать чувство единения с чле-

нами семьи. 

2. Развивать общение со взрослыми, поддерживать уверенность в своих си-

лах. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Фи-

зическое развитие», 

Примерное содержание дня. 

Утром педагог рассматривает с детьми фотографии с изображением семей-

ного отдыха, беседует по их содержанию; организует игры с игрушками. 

После завтрака на участке детского сада воспитатель и медсестра проводят 

закаливающие процедуры с детьми. Педагог организует физкультурное развле-

чение «Папа, мама, я – спортивная семья», в котором принимаю участие родите-

ли воспитанников. 

Во второй половине дня воспитатель организует игры-забавы, в которых 

принимают участие родители и другие члены семьи, пришедшие за ребёнком. 

АВГУСТ 

Задачи: 

1. Развивать чувство поддержки и взаимопомощи между членами семьи. 

Воспитывать доброту и заботу о близких людях. Уточнить, кого как зовут. 

2. Развивать способность охотно рассказывать о себе и членах своей семьи, 

делиться впечатлениями. Развивать разговорную речь малышей.  

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель разговаривает с детьми о семьях, о них самих, побуждает 

отвечать на вопросы сложносочинёнными предложениями. 

После завтрака в гости к малышам приходят их родители, бабушки и другие 

родственники. Воспитатель организует сбор урожая ягод во фруктовом саду на 

участке детского сада, затем проводит развлечение «Хорошо у нас в саду!». 

На прогулке организуется фото сессия (дети, родители, педагоги за сбором 

урожая и во время развлечения). 

Во второй половине дня воспитатель организует дидактические игры по раз-

витию речи детей.   Воспитатель вместе с детьми оформляет фото альбом, рас-
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сматривает общие фотографии, побуждает детей к высказываниям о себе, о сво-

их родственниках, об  увиденном на фотографиях.  

 

 

 

 

В т о р о й  г о д  о б у ч е н и я      

Четвёртый год жизни 

СЕНТЯБРЬ 

Задачи: 

1. Воспитывать у детей любовь к матери, доброжелательное, заботливое, от-

ношение к ней. 

2. Формировать у воспитанников интерес к личности их родителей, к их ра-

боте и повседневным делам. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель показывает детям фотографию своей мамы и рассказыва-

ет о ней. Предлагает показать фотографии их мам, беседует о мамах (Как зовут? 

Где работает? Что любит делать? Какая мама?). 

После завтрака в гости к детям приходят мамы. Воспитатель вместе с музы-

кальным руководителем проводит праздник  «Я и мама», в сценарий которого 

включены песни и стихи,  конкурсы и викторины. Мамы и дети участвуют во 

всех мероприятиях. 

На прогулке воспитатель организует подвижные игры детей, создаёт условия 

для игр с мелкими игрушками. 

После сна воспитатель читает детям стихотворение Е. Благининой «Поси-

дим в тишине», беседует по его содержанию; создаёт условия для игровой дея-

тельности детей. 

ОКТЯБРЬ 

Задачи: 

1. Воспитывать  любовь и уважение к отцу. 

2. Формировать у воспитанников интерес к личности их родителей, к их ра-

боте и повседневным делам. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие». 

Примерное содержание дня. 

Проводится день пап. Утром в гости в группу приходят папы (2 человека, 
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свободные от работы). Вместе с детьми и воспитателем они играют в подвижные 

игры, делают гимнастику, рассказывают о спорте, о важности таких занятий. 

После завтрака приходят  другие папы (тоже человека 2-3), они вместе с 

детьми и воспитателем рассматривают игрушки, ремонтируют их (можно и ме-

бель или что-то другое в помещении группы). Папы рассказывают, что дома они 

тоже мастерят. Дети наблюдают, слушают, принимают посильное участие в ре-

монтных работах. Папы говорят о правилах безопасности во время труда. 

На прогулку приходят другие папы (2 человека). Они вместе с детьми 

наблюдают, что изменилось на огороде, вскапывают землю. Малыши выполня-

ют посильные трудовые поручения. 

После сна в группу приходят все папы. Воспитатель устраивает развлечение 

«Я и папа», в сценарий которого включены игры, соревнования, спортивные 

упражнения и упражнения на сообразительность, викторины и пр. 

НОЯБРЬ 

Задачи: 

1. Воспитывать у детей любовь и доброжелательное отношение к братьям и 

сёстрам. 

2. Способствовать развитию у детей чувства ответственности за другого 

близкого человека. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель читает детям стихотворение Е. Благининой «Алёнушка», 

проводит беседу по его содержанию; разговаривает с детьми о младших братьях 

и сёстрах. 

После завтрака дети выполняют аппликации «Закладка» (из готовых форм 

или с частичным вырезанием) и «Погремушка» в подарок своим братьям, сёст-

рам, друзьям. 

На прогулку приходят братья и сёстры малышей. Воспитатель организует 

совместные игры, развлечения (катание на качелях, на горке, подвижные игры и 

пр.). 

Во второй половине дня в гости к детям снова приходят их старшие братья и 

сёстры; воспитатель организуются совместные сюжетно-ролевые игры: «Се-

мья», «Больница», «Магазин игрушек», «Мы – шофёры». 

ДЕКАБРЬ 

Задачи: 

1. Воспитывать у детей любовь к бабушке, заботливое отношение  к ней. 

2. Пробуждать интерес детей к своей родословной. 

Интеграция образовательных областей: 
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«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художе-

ственно-эстетическое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром в гости в группу приходит бабушка одного из воспитанников. Она бесе-

дует с детьми о том, как они живут в детском саду. Дети составляют рассказы из 

личного опыта. Бабушка приносит и дарит малышам одежду для кукол (сшитую, 

связанную). Воспитатель проводит дидактическую игру «Оденем куклу на прогул-

ку». 

После завтрака воспитатель читает детям стихи о бабушке:  С. Капутикян 

«Моя бабушка», З. Александровой «В гости к бабушке», Л. Квитко «Бабушки-

ны руки» и еще 2-3 произведения; проводит беседу по содержанию. 

На прогулке воспитатель организует катание детей на санках, игры с куклой, 

одежду для которой сшила (связала) бабушка. 

Во второй половине дня к малышам приходят ещё 2-3 бабушки. Они прино-

сят угощения, вместе с детьми выпекают в вафельнице трубочки. Воспитатель 

проводит чаепитие. Музыкальный руководитель организует в группе музыкаль-

ные игры, в которых принимают участие дети и их бабушки. 

 

ЯНВАРЬ 

Задачи: 

1. Развивать способность осознавать необходимость людей друг в друге (в 

семье), принимать участие в планировании совместного досуга, соподчинять и 

контролировать свои желания с желаниями других членов семьи. 

2. Воспитывать любовь к  близким людям. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель вместе с детьми рассматривает картину «Семья»; малы-

ши составляют описательные рассказы по картине и устные рассказы из личного 

опыта о своих семьях. 

После завтрака воспитанники принимают участие в празднике Рождества, 

который отмечают в саду. Родители тоже активно участвуют в нём. 

На прогулку с малышами выходят их старшие братья и сёстры. Воспитатель 

организует катание на лошадке в санях; создаёт условия для зимних забав детей. 

Во второй половине дня воспитатель организует сюжетно-ролевую игру 

«Семья». 

ФЕВРАЛЬ 

Задачи: 

1. Воспитывать у детей интерес к общим семейным делам. 
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2. Развивать чувство ответственности за общее дело; знать домашние обя-

занности: свои и членов семьи. 

3. Вызвать желание выполнять домашние обязанности. 

Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель предлагает детям дидактические игры: «Почини одеяло» 

(для закрепления знаний о геометрических фигурах), «Найди свой домик», «За-

крой двери в домиках» (на знание величины) и т.д. 

После завтрака воспитатель читает стихотворение К. Чуковского «Федорино 

горе», проводит беседу по его содержанию, организует разговор о том, кто под-

держивает порядок дома. 

На прогулке организуется катание детей на санках, обучение ходьбе на лы-

жах. 

Во второй половине дня воспитатель беседует с детьми на тему «Как я по-

могаю родителям дома»; организует уборку групповой комнаты, привлекая 

малышей к хозяйственно-бытовому труду. 

МАРТ 

Задачи: 

1. Формировать у детей элементарные представления о ведении домашнего 

хозяйства (стирка белья, приготовление пищи, ремонт вещей). 

2. Привлекать детей к оказанию посильной помощи родителям в домашних 

делах. 

Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ре-

чевое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель рассматривает с детьми кухонную посуду, воспитанники 

составляют описательные рассказы об этих предметах; проводится дидактическая 

игра «Кому что?» (на различение предметов для стирки и приготовления пищи). 

После завтрака воспитатель предлагает малышам сделать салат из овощей к 

обеду (или испечь пирожки), объясняет последовательность процесса приготов-

ления. Детям помогает повар детского сада. 

Во второй половине дня воспитатель вместе с детьми отбирает кукольное 

бельё для стирки и починки, привлекает малышей к стирке кукольного белья, а 

также отдаёт кукольную одежду в починку мамам. 

АПРЕЛЬ 

Задачи: 

1. Пробуждать у детей интерес к знаниям о своих родителях. 
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2. Воспитывать любовь и доброжелательное отношение к родителям. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель беседует с детьми о родителях (как зовут, где работают, 

что делают на работе и дома, какая польза от их труда). 

После завтрака воспитатель читает детям стихотворение С. Михалкова «А 

что у вас?», проводит беседу по его содержанию. 

На прогулке воспитатель создаёт условия для самостоятельной игровой дея-

тельности малышей. 

Во второй половине дня воспитатель проводит дидактическую игру «Кому 

что нужно для работы?»; создаёт условия для сюжетно-ролевых игр детей. 

МАЙ 

Задачи: 

1. Формировать  представления детей об именах: у каждого человека есть 

имя, знать своё имя, имена своих родных, воспитателей. 

2. Учить узнавать взрослых и детей на картинках, в жизни; понимать разли-

чия по половому признаку (папа, мама, тётя, дядя, мальчик, девочка. 

Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель играет с детьми в игры «Назови по имени», «Как тебя 

ласково называют дома?», «Как зовут твою любимую куклу (мишку)?» и др. 

Воспитатель читает детям рассказы: Л. Толстой «Была у Насти кукла…»,  Н. Ка-

линина «как Саша и Алёша пришли в детский сад», проводит беседу по содер-

жанию. 

После завтрака воспитатель и музыкальный руководитель проводят семей-

ный праздник «Будем знакомы» с активным участием родителей. 

На прогулке малыши выполняют посильные поручения, участвуют в коллек-

тивном труде. Воспитатель проводит дидактические игры: «Узнай по описа-

нию», «Кто быстрее назовет» (на закрепление знаний имён сотрудников дет-

ского сада). 

Во второй половине дня воспитатель организует самостоятельную изобрази-

тельную деятельность детей, обучает их технике рисования. Рисуем своих род-

ственников ( маму, папу, брата и др.). 
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ИЮНЬ 

Задачи: 

1.  Формировать представление детей о семейном досуге, о совместном про-

ведении летнего отдыха. 

2.  Побуждать детей принимать участие в обсуждении  организации досуга. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель загадывает детям загадки о лете, организует наблюдение 

за изменениями в неживой природе; беседует о жизни людей летом, о том, какие 

интересные изменения нас ждут в это время года. Воспитатель показывает свои 

фотографии об отдыхе летом, рассказывает о своём отдыхе прошлым летом, по-

буждает детей к рассказам об отдыхе их семьи. 

После завтрака воспитатель и музыкальный руководитель проводят празд-

ник «Здравствуй, лето!», в котором совместно участвуют дети и родители; 

сценарий праздника составляется заранее, вместе с тем  в его основе лежит экс-

промт. 

Во второй половине дня воспитатель организует сюжетно-ролевую игру 

«Семья» (сюжет семья выехала на пикник). Обязательно вспоминаем правила 

безопасного поведения в природе. 

ИЮЛЬ 

Задачи: 

1. Воспитывать у детей желание участвовать в коллективном ведении до-

машнего хозяйства. 

2. Развивать мышление детей в процессе формирования элементарных пред-

ставлений  о заготовках продуктов на зиму. 

Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель предлагает малышам дидактические игры: «Разрезные 

картинки» (с изображением предметов домашнего обихода), «Шкафчик» (на 

развитие зрительной памяти). 

После завтрака воспитатель проводит целевую прогулку в сад. Дети прини-

мают участие в сборе ягод (малины, смородины и др.). Воспитатель проводит 

беседу на тему «Как мы дома готовимся к зиме» (о заготовках продуктов на 

зиму), уточняет знания детей об овощах и фруктах. 

После сна воспитатель угощает детей компотом, сваренным из собранных 

ягод; создаёт условия для игровой деятельности детей. 
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АВГУСТ 

Задачи: 

1. Формировать у детей обобщённое представление о семье. 

2. Воспитывать любовь, доброжелательное, заботливое отношение к членам 

семьи. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель предлагает оформить интерьер группы семейными фото-

графиями детей. Воспитатель беседует с малышами об их доме, о семьях, род-

ных. Побуждает сделать в подарок родным аппликацию из засушенных трав и 

цветов или  экибану из живых цветов. 

После завтрака воспитатель организует праздник для детей на участке дет-

ского сада, «День семьи».  В сценарий включены совместные с родителями раз-

влечения, викторины, конкурсы, песни, игры и пр. 

После сна воспитатель создаёт условия для самостоятельной игровой дея-

тельности детей.  

 
 

Т р е т и й  г о д  о б у ч е н и я   

Пятый год жизни 

Сентябрь 

Задачи: 

1. Воспитывать у детей любовь и доброжелательные отношения к членам 

семьи. 

2. Развивать интерес к знаниям о своих родственниках (бабушках, дедуш-

ках). 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Речевое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель вместе с детьми оформляет выставку «Есть только миг 

между прошлым и будущим…» (линия жизни в фотографиях бабушек и деду-

шек с детских лет до зрелого возраста), рассматривает вместе с детьми их се-

мейные фотографии,  беседует  об их бабушках и дедушках.  Дети индивидуаль-

но составляют рассказы из личного опыта на тему «Как я помогаю бабушке»,  

«За что я люблю своего дедушку». 

После завтрака проводится непосредственно образовательная деятельность 

по музыке, в которую включается прослушивание колыбельной песни, пение пе-
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сен о бабушках, о дедушках. Воспитатель читает детям рассказ о бабушке, о де-

душке. 

На прогулке организуются подвижные игры по желанию детей; создаются 

условия для самостоятельной игровой и трудовой деятельности. 

После сна в гости к детям приходят их бабушки и дедушки. Проводится сов-

местный праздник-развлечение «Я бабушку и дедушку  очень люблю», сценарий 

которого составлен с ориентировкой на импровизацию. 

Октябрь 

Задачи: 

1. Воспитывать у детей любовь к членам семьи, интерес к их деятельности. 

2. Развивать способность самостоятельно выбирать содержание, партнеров и 

оборудование деятельности. 

Интеграция образовательных областей: 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Воспитатель сообщает детям, что сегодня проводится День пап. Утром папы 

вместе с детьми и работают на огороде (копают грядки), на участке; в спортив-

ном зале занимаются гимнастикой (чей-то папа проводит гимнастику вместо 

воспитателя). 

После завтрака папы (2-3 человека)  рассказывают детям о своих професси-

ях: водитель, строитель, инженер, милиционер и т.д. Беседа организуется в 

непринуждённой обстановке (можно за чашкой чая, стаканом сока). 

Во время прогулки другие папы ремонтируют игрушки, оборудование на 

участке. Дети не только наблюдают, но и принимают посильное участие. Все 

вместе играют в подвижные игры. 

После сна проводятся игры-соревнования в спортивном зале с участием пап 

и детей, спортивный праздник «Я и папа». В развлечениях должны быть музы-

кальные паузы. 

Ноябрь 

Задачи: 

1. Воспитывать любовь к маме, заботливое отношение к ней. 

2. Уточнить представления о ведении домашнего хозяйства; вызвать интерес 

к домашнему труду и желание в нём участвовать. 

Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель рассматривает с детьми картину «Семья», дети опреде-

ляют, где изображена мама, уточняют, что она делает? Воспитатель предлагает 
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составить описательный рассказ по данной картине, а также рассказы из личного 

опыта о своей маме. 

После завтрака музыкальный руководитель и воспитатель проводят непо-

средственно образовательную деятельность по музыке с использованием репер-

туара с соответствующей доминирующей тематикой. 

На прогулке воспитатель организует наблюдение за трудом женщин. Это 

может быть труд дворника, почтальона, домашний труд (женщина вывешивает 

бельё) и пр. Продолжается разговор о труде мамы дома. Воспитатель создаёт 

условия для самостоятельной двигательной деятельности детей. 

После сна воспитатель организует  труд  детей: убирают игрушки, протира-

ют мебель, наводят порядок в шкафу и пр.  

Декабрь 

Задачи: 

1. Обогащать представления детей о семье, семейных взаимоотношениях, о 

совместном досуге; развивать способность планировать интересную деятель-

ность. 

2. Воспитывать внимание к членам семьи и заботу о них; желание достав-

лять радость. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель продолжает вместе с детьми готовить игрушки для 

украшения ёлки к Новому году. Проводится беседа о том, как готовятся к этому 

празднику дома. 

После завтрака воспитатель предлагает детям сделать игрушку в подарок к 

Новому году для своих родственников (мамы, бабушки, папы, дедушки, брата, 

сестры и др.).  Затем педагог организует выпечку печенья к вечеру. 

На прогулку приглашаются старшие братья и сёстры детей; все вместе они 

лепят из снега постройки, украшая участок; организуются совместные игры и 

катание на санках. 

Вечером, после сна, воспитатель и дети готовятся к праздничному ужину в 

группе  в гости приходят родители, бабушки, дедушки, сестры, братья воспи-

танников. Проводится предновогодний вечер, в программу которого включены 

следующие мероприятия: украшение ёлки,  дарение подарков, угощение, сов-

местные танцы, игры, слушание музыки, пение, хороводы. 

Январь  

Задачи: 

1. Обогащать представления детей о семье, домашнем уюте, домашних де-

лах. 
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2. Развивать мотивацию деятельности, инициативу и самостоятельность до-

школьников. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель беседует с детьми о культуре поведения в гостях; сооб-

щает, что сегодня они пойдут в гости (называет имя ребёнка, родители которого 

готовы принять детей у себя дома). Ребята отбирают подарки и сувениры, кото-

рые возьмут с собой, чтобы подарить хозяевам. 

После завтрака всей группой идут в гости к семье. Там знакомятся с родите-

лями и другими родственниками, рассматривают квартиру; беседуют о том, ка-

кие обязанности есть у каждого члена семьи. Организуется чаепитие; дети дарят 

сувениры, подарки. Все вместе смотрят по видео мультфильмы, танцуют под ве-

сёлую  музыку, играют в настольно-печатные игры и пр. 

На прогулке воспитатель организует катание на санках. 

После сна детям предлагается рассказать о том, как проходит досуг в их се-

мье. Воспитатель организует индивидуальное и подгрупповое обучение игре в 

шашки и шахматы, привлекает к этим играм старших братьев, сестёр или роди-

телей (если можно, то создаёт условия для работы шахматно-шашечного круж-

ка, который ведут родители). Воспитатель создаёт условия для сюжетно-ролевой 

игры «Семья». 

Февраль 

Задачи: 

1. Воспитывать у детей уважение и любовь к старшим членам семьи (дедуш-

кам и бабушкам). 

2. Развивать способности детей в разных видах деятельности. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Фи-

зическое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель вместе с детьми слушает в грамзаписи песни военных 

лет, песни об армии; проводят беседу об армии – нашей защитнице. 

После завтрака в гости к детям приходят теперь уже прадедушки и праба-

бушки  – участники войны и труженики тыла. Проводится праздничное развле-

чение «Наша армия сильна» (сценарий составляется музыкальным руководите-

лем и воспитателем). 

На прогулке организуются игры-соревнования в скольжении на ногах, с го-

ры, в катании на санках и пр., проводится игра в хоккей. Воспитатель напомина-

ет детям правила безопасного поведения на зимнем участке. 

После сна воспитатель читает детям книги об армии (1-2 рассказа), ребята 
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смотрят диафильм по произведению А. Гайдара  «Военная тайна». Вместе с 

воспитателем дети рассматривают альбом с семейными фотографиями военной 

тематики. 

Март 

Задачи: 

1. Обогащать представления детей о семейных взаимоотношениях. 

2. Воспитывать любовь к маме и бабушке. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Речевое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром дети вместе с воспитателем отбирают подарки, которые сделали сво-

ими руками к празднику 8 Марта для мам, бабушек и сотрудниц детского сада. 

После завтрака проводится торжественный утренник, посвящённый этому 

празднику. 

На прогулке воспитатель создаёт условия для самостоятельной игровой дея-

тельности детей. 

После сна воспитатель организует литературную викторину «Самая люби-

мая» по произведениям о мамах и бабушках. 

Апрель 

Задачи: 

1. Воспитывать у детей интерес к общим семейным делам. 

2. Закреплять представления о деятельности членов семьи. Развивать спо-

собность выбора интересной и полезной для всех деятельности. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Познава-

тельное развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель показывает детям газету «Семья» и рассказывает о том, 

что здесь пишут о разных событиях, которые происходят в семьях; предлагает 

воспитанникам составить рассказ на тему «Самое интересное событие в 

нашем доме». 

После завтрака к детям приходят родители и другие члены семьи (кто свобо-

ден). На участке проводится «трудовой десант», то есть хозяйственно-бытовой 

труд по уборке участка, ремонту и покраске оборудования. Дети, воспитатели и 

родители трудятся все вместе. 

После сна воспитатель предлагает детям настольно-печатные игры «Что 

есть в нашем доме» (о бытовой технике). Вместе с детьми просматривает ку-

кольную одежду, реставрирует её, стирает. Проводится дидактическая игра 

«Почини одеяло» (знакомство с геометрическими фигурами; составление гео-
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метрических фигур из данных). 

Май 

Задачи: 

1. Формировать систему элементарных представлений детей о приготовле-

нии   пищи в семье. 

2. Воспитывать заботливое отношение к членам семьи. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром в гости к детям приходит бабушка одного из детей   и предлагает от-

правиться вместе с ней в интересное путешествие по загадочной стране «Изю-

минка». Она спрашивает детей, догадались ли они, почему страна так называет-

ся. На первой станции дети рассматривают посуду, классифицируя её по видам 

(кухонная, столовая, чайная; можно использовать предметные картинки). 

Перед завтраком ведётся разговор о пище, о том, что едят на завтрак, у кого 

какое любимое блюдо. Завтрак проходит в нетрадиционной, семейной обстанов-

ке за общим столом. 

Затем бабушка предлагает детям продолжить путешествие по стране «Изю-

минка». Она учит детей делать бутерброды. Каждый готовит бутерброд на свой 

вкус. По ходу работы идёт разговор о продуктах питания. Перед прогулкой в 

группе организуется ланч (дети пьют сок с бутербродами). 

На участке дети организуют сюжетно-ролевую игру «Семья» (из природного 

материала готовят угощение куклам). 

После сна музыкальный руководитель проводит развлечение: спектакль 

«Котята-поварята», подготовленный заранее детьми этой группы. На спек-

такль приглашаются воспитанники младшей группы и родители. 

На вечерней прогулке создаются условия для самостоятельной игровой дея-

тельности детей. 

Июнь 

Задачи: 

1. Знакомить детей  с семейными традициями,  семейным отдыхом; учить 

планировать семейный отдых. 

2. Воспитывать интерес к общим семейным делам. 

Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель загадывает  детям загадки о предметах, которые приго-

дятся на пикнике,  беседует о семейном отдыхе, уточняет  понятие «пикник». 
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После завтрака в гости в группу приходят родители, свободные в этот день. 

Вместе с детьми и воспитателем они готовят снаряжение и продукты питания, 

отправляются на пикник (можно поехать на автобусе, обед выдаётся сухим пай-

ком, питьё везут в термосах). На пикнике организуются игры, хороводы, обед  

(чай можно кипятить на костре). По возможности – рыбалка и купание в откры-

том водоёме, сбор ягод, грибов и т.д. Обязательно ведётся разговор о безопас-

ном поведении в природе. 

К тихому часу дети возвращаются в детский сад. 

После сна воспитатель предлагает выразить свои впечатления о сегодняш-

нем дне в разных видах изобразительной деятельности, оформить выставку из 

детских рисунков и поделок. 

 

Июль 

Задачи: 

1. Формировать  элементарные представления детей о занятиях спортом в 

семье. 

2. Развивать способность проявлять заботу друг о друге в семье. 

Интеграция образовательных областей: 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель рассматривает с детьми журналы и газеты о спорте; бе-

седует по содержанию заметок (читает их), фотографий, о том, как занимаются 

спортом в семьях воспитанников. 

После завтрака приходят родители, свободные в этот день. На физкультур-

ной площадке проводится совместный праздник «Папа, мама, я – спортивная 

семья». 

После сна дети вместе с воспитателем решают кроссворды и  ребусы спор-

тивной тематики. Воспитатель создаёт условия для сюжетно-ролевой игры «Се-

мья»; обучает новой дидактической игре «Делаем зарядку», которая  учит ре-

бёнка пользоваться рисунком-схемой. 

Август 

Задачи: 

1. Воспитывать любовь, доброжелательное отношение к членам семьи. 

2. Формировать у детей представление о коллективном ведении домашнего 

хозяйства, о семейном бюджете. Развивать желание участвовать в нём. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Познава-
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тельное развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель организует дидактические игры: «Вершки и корешки», 

«Созрело – не созрело», «Съедобное – несъедобное» (об овощах и фруктах). Ве-

дётся разговор о том, откуда берутся овощи дома, как семья выращивает их на 

дачах и огородах, как дети помогают родителям. Если дачи нет, то родители по-

купают овощи и фрукты на заработанные деньги. Воспитатель проводит сюжет-

но-дидактическую игру «Овощной магазин». 

После завтрака все вместе (дети, воспитатель и родители) едут в гости на да-

чу к одному из детей группы (можно – к воспитателю). На даче все внимательно 

рассматривают что, где и как растёт; помогают выполнить посильную работу, 

отдыхают, угощаются. К обеду дети возвращаются в детский сад. 

После сна ребята учатся делать салат из овощей, угощают им родителей, ко-

торые приходят за детьми. Воспитатель организует труд на огороде. 

 

 

П я т ы й  г о д  о б у ч е н и я  

Шестой   год жизни 

Сентябрь 

Задачи: 

1. Воспитывать у детей любовь и уважение к семье, доброжелательное, за-

ботливое отношение к близким людям. 

2. Формировать представления о родном доме. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Познавательное развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель показывает детям схему своего родословного дерева, 

свои детские фотографии и фотографии своих родных; рассказывает о своей се-

мье. Предлагает детям бумажные фигурки людей, изображающих  членов семьи, 

просит  выложить на фланелеграфе из этих фигур свою семью. Рассказать о ней. 

После завтрака воспитатель организует непосредственно образовательную 

деятельность по художественному творчеству: рисование своего дома. Дети ис-

пользуют разные материалы: карандаши, фломастеры, гуашевые или акварель-

ные краски (на выбор). Воспитатель организует выставку рисунков. 

На прогулке воспитатель выводит детей на улицу, прилегающую к зданию 

образовательного учреждения, называет улицу, рассматривает вместе с детьми 

дома. Подводит детей к выводу, что в домах живут разные люди, разные семьи. 

Дети вспоминают свои адреса. 

Во вторую половину дня педагог организует игры тренинги: 1. «Кого ты 
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любишь…» Говорят друг другу о том, что они любят «Я думаю. Что ты лю-

бишь…..». Важно, чтобы желания относились не только к сфере еды или одеж-

ды. Ребёнку необходимо показать, что важно любить  людей, особенно своих 

родных. 2. «Я желаю всем…».  Каждый участник игры, по очерекди заканчива-

ет фразу «Я желаю всем…».   

Октябрь 

Задачи: 

1. Обогащать представления воспитанников  о семейном бюджете. 

2. Воспитывать  бережливость, способность сдерживать  свои чувства и же-

лания, подчиняя их другим людям (родственникам). 

Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие». 

Примерное содержание дня. 

 Утром воспитатель рассматривает с детьми иллюстрации о профессиях 

взрослых людей, говорит о пользе труда, о том, что каждый труд оплачивается. 

Родители получают зарплару (заработанную плату за свой труд). Подводит к 

выводу, что из родительских денег складывается бюджет семьи, т.е. общие  

деньги, которые можно тратить. Воспитатель организует этюды психогимнасти-

ки. 

После завтрака воспитатель предлагает детям поиграть в сюжетно-

дидактическую игру «Покупка». Говорит «Представьте, дети, что вы взрослые и, 

получив зарплату, зашли в магазин. Что вы купите своим родным?». На столе 

лежат картинки с изображением разных предметов. Ребёнок должен выбрать по-

купку (картинку) и объяснить, почему он купил именно это. Воспитатель может 

провоцировать детей, предлагая купить слона или жирафа.  

На прогулке воспитатель предлагает детям организовать игры: «Магазин», 

«Семья», «Путешествие». Помогает детям объединить сюжеты. 

Во вторую половину дня воспитатель предлагает детям сделать рисунки на 

тему «Мир детский и мир взрослый». Далее беседует с детьми по вопросам: 

«Нравится ли тебе  рисунок? Что в рисунке важно, а что менее важно? Чем по-

хожи  два мира? В каком мире тебе бы хотелось оказаться сейчас?». 

 

Ноябрь 

Задачи: 

1. Расширять знания детей о здоровье членов семьи, о способах его сохране-

ния. 

2. Воспитывать любовь к  близким людям. Развивать заботу и добросердечие 
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по отношению к членам семьи. Проявлять заботу о больных членах семьи. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Познава-

тельное развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель предлагает детям просмотреть аптечку, разговаривает о 

лекарствах (Что это? Зачем нужны лекарства? Как ими пользоваться?) Все вспо-

минают правила безопасности при использовании лекарств. Воспитатель читает 

рассказ «Человек заболел», беседует с детьми по содержанию прочитанного.  

Воспитатель организует этюды психогимнастики. 

После завтрака педагог организует непосредственно образовательную дея-

тельность по составлению рассказов из личного опыта на темы: «Заболела ба-

бушка», «Я заболел», «Заболел мой младший брат». Предлагает детям написать 

письмо заболевшему товарищу. 

На прогулке воспитатель организует экскурсию в аптеку, дети встречаются с 

аптекарем. 

После  сна в группе проводятся закаливающие процедуры: воздушные ванны 

и обливание ног. Воспитатель и медицинский работник объясняют детям пользу 

закаливания. 

Вечером воспитатель предлагает детям поиграть в игры: «Семья», «Больни-

ца», «Поликлиника» (сюжет: в семье кто-то заболел). 

Декабрь 

Задачи: 

1.  Пополнять знания детей  представлениями о семейных взаимоотношени-

ях, совместном проведении досуга. Помогать распознавать эмоциональные пе-

реживания и состояния окружающих. 

2. Воспитывать доброжелательное отношение к близким   людям. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель предлагает детям вспомнить стихи, песни и хороводы к 

празднику Новый год. Организует разговор на тему «Как мы готовимся встре-

тить Новый год дома». Воспитатель организует этюды психогимнастики. 

После завтрака воспитатель и музыкальный показывают детям фрагменты из 

балета П.И. Чайковского «Щелкунчик». Дети обсуждают, как встречали  Новый 

год раньше? Какие чувства испытывали люди? Вместе с воспитателем состав-

ляют план встречи Нового года в детском саду (нужно изготовить ёлочные 

украшения, украсить ёлку, приготовить подарки, выучить новые песни и игры). 

На прогулке дети украшают участок цветными льдинками, вместе с родите-

лями, которые пришли к ним в гости, делают снежные постройки. 
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После сна воспитатель рассматривает с детьми сюжетные картинки на тему 

«Празднуем Новый год дома», предлагает детям сделать ёлочные игрушки из 

бросового или природного материала. Родители, приходящие за детьми, помо-

гают им доделать игрушки. 

 

Январь 

Задачи: 

1. Формировать у детей представление о распределении времени в семье, 

развивать способность планировать свою деятельность, совместную работу с 

членами семьи. 

2. Вызвать желание помогать родителям в домашних делах. Пробуждать ин-

терес к ним. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Фи-

зическое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель рассматривает с детьми часы, разговаривает о часах.  

(Зачем нужны часы? Какие бывают часы?). Воспитатель учит детей определять 

время по часам. (Зачем нужно уметь определять время?). Педагог предлагает де-

тям определить: сколько времени они затратят на утреннюю гимнастику, на зав-

трак. Подводит детей к выводу, что любое дело требует времени. 

После завтрака воспитатель создаёт игровую обучающую ситуацию: откры-

вает шкаф, а там беспорядок, книги, краски, карандаши, игрушки падают на пол. 

Что делать? Нужно срочно всё убрать на место, красиво и аккуратно  сложить, 

но времени мало, т.к. необходимо идти  заниматься физкультурой. Педагог вме-

сте с детьми планирует, кто и  что будет делать. Дети самостоятельно распреде-

ляются в пары и выполняют работу. Воспитатель засекает время, а комментируя 

выполненную работу, подчёркивает мысль: если правильно распределить работу 

и дружно её выполнять, то можно всё успеть сделать. 

Затем дети отправляются в физкультурный зал для занятий. 

На прогулке воспитатель организует уборку участка от снега. Дети помога-

ют дворнику и друг другу. 

После сна воспитатель предлагает детям поиграть в игру «Семья» (сюжет: 

уборка квартиры). Дети приводят в порядок  кукольный уголок. 

 

Февраль 

Задачи: 

1. Подвести детей к понятию «мой дом», поощрять их стремление больше 
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знать о своём доме (какой он, из чего сделан, сколько в доме комнат,  какая ме-

бель в доме, какая в доме техника, какие в  доме украшения и пр.). 

2. Воспитывать любовь к родному дому, желание заботиться о нём. 

Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель вносит в группу большой макет дома, где нет одной сте-

ны и видны все комнаты. Дети рассматривают комнаты, определяют их назначе-

ние, расставляют игрушечную мебель. Деятельность детей и воспитателя сопро-

вождается разговором  о доме, о том, что они делают. Кто может жить в таком 

доме? Воспитатель организует этюды психогимнастики. 

После завтрака воспитатель проводит непосредственно образовательную де-

ятельность: детям предлагается украсить комнаты дома-макета ковриками, зана-

весками, посудой, цветами и пр. Дети выбирают, кто, что, из чего и с кем будет 

делать и выполняют работы (рисуют, лепят, выполняют аппликации).  

Затем все вместе украшают макеты комнат в доме. 

На прогулке дети помогают малышам расчистить их участок от снега, орга-

низуют катание малышей на санках. 

Во вторую половину дня воспитатель предлагает детям рассказать о своём 

уголке дома (что в нём, как играет и с кем) «Уголок в моём доме – уголок моей 

души». Воспитатель предлагает детям послушать песни: «Под крышей дома мо-

его» и др. Беседует по содержанию текста песен. Почему люди придумывают 

песни о своих домах? 

Март 

Задачи: 

1. Упражнять детей в  проявлении особого интереса и любви к маме, бабуш-

ке. 

2. Воспитывать доброжелательное, заботливое отношение к людям. 

Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель вместе с детьми слушает в грамзаписи детские песни о 

маме, о бабушке, беседует по содержанию песен, исполняет свою любимую пес-

ню «Оренбугский пуховый платок». Рассказывает детям  свои воспоминания о 

детстве, о своей маме, о бабушке. Дети составляют рассказы о своих мамах, ба-

бушках. 

После завтрака педагог и музыкальный руководитель проводят утренник, 

посвящённый празднованию дня 8 Марта. 

На прогулке воспитатель организует совместные игры старших и младших 
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детей: катание на санках, постройка зимнего городка и пр. 

Во вторую половину дня воспитатель предлагает рассмотреть предметы бы-

та, которые облегчают труд человека (мамы, бабушки) дома: пылесос, утюг, ку-

хонный комбайн и пр. Дети рассказывают как они помогают дома маме и ба-

бушке о своих домашних обязанностях. 

Апрель 

Задачи: 

1. Развивать стремление детей больше узнавать о своих братьях и сёстрах, 

воспитывать доброжелательное, заботливое отношение к ним. 

2. Приводить детям примеры, образцы семейных взаимоотношений, осно-

ванных на любви и взаимопонимании. 

Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель рассматривает с детьми картину «Опять двойка», беседу-

ет по содержанию (брат получил в школе плохую отметку, что ты чувствуешь, 

ты хочешь (можешь) ему помочь, или это тебе безразлично). Воспитатель пред-

лагает детям рассказать о своих братьях и сёстрах, у кого они есть. 

После завтрака воспитатель читает детям рассказ Э. Шим «Брат и младшая 

сестра», проводит беседу по содержанию; предлагает изготовить в подарок сво-

им братьям и сёстрам бумажные кораблики, чтобы дома вечером всем вместе 

поиграть в плавающие кораблики. Дети делают разноцветные кораблики из бу-

маги (конструирование). Воспитатель организует этюды психогимнастики. 

На прогулке старшие дети приглашают к себе на участок малышей,  и  часть 

корабликов пускают в ручейки. Игры с ручейками и корабликами. 

Во вторую половину дня в гости к детям приходят их старшие братья и сёст-

ры, которые занимаются в спортивных, художественных, музыкальных, цирко-

вых  школах. Они показывают детям свои выступления, мастер-классы: игра на 

баяне, на скрипке, на фортепиано; выставку своих рисунков, цирковые номера, 

спортивные достижения. 
  

Май 

Задачи: 

1. Обогащать  представления детей о домашних животных, способах ухода 

за ними. 

2. Воспитывать любовь к домашним питомцам. Вызвать желание участво-

вать в уходе за животными. 

Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ху-
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дожественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель показывает детям фотографии своей собаки (кошки), 

рассказывает о своём любимце, побуждает составлять повествовательные рас-

сказы о домашних животных, живущих в их семьях. Воспитатель организует 

этюды психогимнастики. 

После завтрака педагог предлагает детям заняться непосредственно образо-

вательной деятельностью по художественному творчеству и выполнить работу 

на тему «Мой любимец» (нарисовать, слепить или сделать аппликацию спосо-

бом обрыва). 

На прогулке воспитатель организует наблюдение за домашними животными 

(собакой и кошкой), которых привели в детский сад родители кого-либо из де-

тей. Обращает внимание не только на внешний вид, поводки, особенности, но, 

главное, на способы ухода за животными. Называет и разучивает с детьми пра-

вила безопасного поведения с животными. 

После сна педагог читает детям рассказы о животных Е. Чарушин «Томка», 

«Как Томка научился плавать», «Томка испугался», «Томкины сны», «Как Томка 

не показался глупым». Беседует по содержанию произведений.  

 

 

Июнь 

Задачи: 

1. Формировать представления детей о различных формах совместного се-

мейного досуга (занятия спортом, посещение театра, концертного зала, прогулки 

в природу), вызвать желание принимать в нём участие. Подвести к понятию 

«любимое семейное занятие» (плавание, бег, рыбалка, бани и пр.). 

2.  Развивать творческую активность детей, самостоятельность и инициати-

ву. 

Интеграция образовательных областей: 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель рассматривает с детьми коллекцию марок, сообщает, что 

коллекционирование это любимое занятие её сына (дочери, мужа), побуждает 

детей называть любимые занятия своих родных. 

После завтрака воспитатель с детьми и родителями отправляются в театр на 

просмотр детского спектакля. Вспоминают правила культуры поведения. Можно 

организовать показ театра по сказке «Золушка» на участке детского сада, сов-

местное участие детей и родителей (требуется предварительная подготовка). 

Воспитатель организует этюды психогимнастики. 
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После сна  воспитатель рассматривает с детьми картину «Семья», просит де-

тей составить рассказы по картине о том, чем заняты члены семьи в свободное 

время. Подводит к понятиям «свободное время», «досуг», у  каждого есть свои 

увлечения, но в каждой семье есть общие увлечения.  

Вечером на участке проводятся спортивные соревнования с участием детей и 

родителей. 

Июль 

Задачи: 

1. Формировать у воспитанников обобщённое представление о семье, её 

функциях: дни недели, будние и выходные дни, особенности жизни человека в 

разные дни. 

2. Развивать способность проявлять заботу о членах семьи. 

3. Воспитывать любовь к близким людям. 

Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель обращает внимание детей на режим дня, дети рассказы-

вают,  в какой последовательности,  что они делают. Педагог интересуется, что  

дети делают дома в выходные дни. Чем отличаются будние дни от выходных у 

детей, у них родителей, старших и младших родственников? Воспитатель про-

водит психогимнастику. 

После завтрака дети играют в дидактические игры «Что нам нужно для рабо-

ты», «Что нам нужно для отдыха» (отбирают соответствующие предметные кар-

тинки и комментируют их). Воспитатель предлагает нарисовать рисунки «Семья 

в будний день», «Наш выходной день». Дети рисуют по выбору, составляют рас-

сказы по своим рисункам. 

Во вторую половину дня воспитатель учит детей пришивать пуговицы к ку-

кольной одежде. Проводит мысль: если они научатся пришивать пуговицы, то 

будут это делать для всех членов семьи, помогая маме. 

Август 

Задачи: 

1. Расширять  представления детей о профессиях своих родных, личностные 

особенности и приобретённые навыки как предпосылки для успешного обуче-

ния в школе, обучение профессии, профессионализм как путь к жизненному 

успеху. 

2. Развивать у детей интерес к событиям детства и будущему. 

Интеграция образовательных областей: 
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«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ре-

чевое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель вместе с детьми готовит выставку атрибутов разных 

профессий, организует разговор о профессиях родных людей. 

После завтрака в гости к детям приходят родители, рассматривают выставку, 

рассказывают о своих процессиях. Выставку посещают дети других групп обра-

зовательного учреждения. 

Воспитатель предлагает детям составить рассказы на темы: «Что будет в 

школе?», «Каким я буду, когда стану взрослым?» «Кем бы я хотел стать?», «Кем 

и чем я могу гордиться в своей семье?», «Награды моей семьи».  

На прогулке воспитатель предлагает детям поиграть в подвижные игры, ор-

ганизует труд по уборке участка и труд в природе. 

Во вторую половину дня, когда приходят родители, воспитатель и музы-

кальный руководитель проводят развлечение «Кем быть». 

 

 
Ш е с т о й  г о д  о б у ч е н и я  

Седьмой    год жизни 
Сентябрь 

Задачи: 

1. Закрепить представления детей о составе  своей семьи, уточнить имена 

всех близких людей, внешний вид, сходства, различия в поведении, характере. 

Найти, чем похожи все родственники? 

2. Воспитывать любовь и уважение к близким людям. 

Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель предлагает детям начать оформлять семейные альбомы 

«Моя семья». Сегодня делаем первую страничку «Кто мы». Дети разбирают и 

рассматривают фотографии своих близких, наклеивают их в альбом на первую 

страницу. Детям даётся задание: вечером вместе с родителями подписать фото-

графии, где кто изображён. 

После завтрака воспитатель предлагает детям на второй страничке альбома 

нарисовать портреты своих родных и себя в этих альбомах, составить описа-

тельные рассказы о своих родных. 

На прогулку  в гости к детям приходят их старшие братья и сёстры, воспита-

тель организует совместные игры. Проводит этюды психогимнастики. 

Во вторую половину дня музыкальный руководитель и воспитатель проводят 

развлечение «Моя семья», в котором участвуют дети, родители и их близкие. 



 45 

Каждая семья сидит за отдельным столиком. В сценарий включены рассказы о 

семейных традициях, увлечениях, все поют песни, играют в игры и пр. 

Октябрь 

Задачи: 

1. Воспитывать у детей любовь и уважение к семье, доброжелательное, за-

ботливое отношение к близким людям. Уточнить представления детей на тему 

«Когда и где мы родились». 

2. Поддерживать интерес детей к родным местам. 

Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель приносит в группу открытки с видами родного города 

(фотографии села), вместе с детьми рассматривает их. Подводит к выводу «у 

каждого человека есть родной город (село) – место, где он родился. 

После завтрака воспитатель предлагает детям вспомнить дни своего рожде-

ния, уточнить в какое время года это было; также нужно вспомнить день рожде-

ния мамы, папы и других членов семьи (накануне об этом следует сказать роди-

телям). В семейном альбоме «Моя семья» каждый ребёнок заполняет ещё две 

странички «Когда и где мы родились»: рисует свой родной город (село); изоб-

ражает времена года, когда родились члены семьи (рисует ветки яблони: зимой – 

без листьев, в снегу; весной –цветущие, летом – с зелёными листьями, осенью – 

с плодами). Подписывает веточки «Это веточка бабушкина. Бабушка родилась 

весной, а это веточка папина, он родился зимой и т.д.). 

На прогулке воспитатель  проводит экскурсию по родному городу (посёлку, 

селу). Если возможно, то автобусную, но в любом случае с родителями. 

Во вторую половину дня педагоги организуют развлечение «Кругом родные 

всё места». Возможны варианты «Родина моя» и пр. 

Ноябрь 

Задачи: 

1. Расширять знания детей о коллективном ведении домашнего хозяйства: 

приготовление пищи. 

2. Воспитывать любовь к  близким людям. Развивать заботу и добросердечие 

по отношению к членам семьи. 

Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие». 

Примерное содержание дня. 
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Утром воспитатель рассматривает  с детьми  сюжетные картинки с изобра-

жением семьи за столом во время обеда, завтрака и ужина, за праздничным сто-

лом; просит назвать членов семьи, их действия, определить настроение, его при-

чину. Замечает, что у каждого члена семьи есть своё любимое блюдо, рассказы-

вает,  что любят у неё в семье. Дети называют любимые блюда членов своей се-

мьи. Организует этюды психогимнастики. 

После завтрака в гости к детям приходят бабушки или мамы, они приносят 

угощения, рассказывают как приготовили. Вместе с детьми выпекают празднич-

ный пирог к обеду. Воспитатель, дети и родители устраивают праздник детям, у 

которых сегодня (на этой неделе) день рождения. 

На прогулке воспитатель в продолжение праздника организует игры-забавы. 

Во вторую половину дня, когда приходят родители, они вместе с детьми за-

полняют ещё одну страничку альбома «Моя семья».  Страничка называется 

«Наши любимые блюда». Дети рисуют картинки с изображением любимых 

блюд всех членов семьи, родители подписывают их. 

Декабрь 

Задачи: 

1.  Расширять знания детей  о семейных традициях встречи Нового года. По-

могать распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих. 

2. Развивать интерес к жизни своих родителей, своих близких людей. 

Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель рассматривает с детьми фотографии с прошлогоднего 

праздника Нового года. Дети вспоминают, как проходил праздник; воспитатель 

говорит, что приближается ещё один новый год и следует готовиться к нему, до-

стаёт из коробки ёлочные игрушки, вместе с детьми проводит ревизию игрушек, 

обсуждает, что следует обновить, планирует, что изготовить нового. 

После завтрака приступают к обновлению и изготовлению новых ёлочных 

игрушек. Воспитатель расспрашивает детей о том, как принято встречать Новый 

год у них дома. Дети готовят новогодние подарки родственникам. Вырезают 

снежинки и пр. 

На прогулке дети украшают участки всех групп цветными льдинками, дела-

ют снежные постройки вместе с родителями, которые пришли на прогулку. 

Вечером воспитатель и дети заполняют следующие странички семейных 

альбомов «Моя семья». Страничка называется «Как мы встречаем дома Новый 

год» (дети рисуют нарядную ёлку, делают аппликации, наклеивают фотографии 

семейного новогоднего праздника). 
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Январь 

Задачи: 

1. Продолжать обогащать представления воспитанников  о семейном бюдже-

те. Учить рационально распределять деньги, делать покупки. 

2. Воспитывать  бережливость, способность сдерживать  свои чувства и же-

лания, подчиняя их другим людям (родственникам). 

Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие». 

 Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель показывает детям свою сберегательную книжку, говорит, 

что сегодня пойдёт в сберкассу, чтобы отложить деньги на отпуск, на летний от-

дых. Предлагает поиграть в игру «Что дороже, что дешевле» (на круге располо-

жены картинки с изображением разных предметов одежды, мебели, посуды, 

предметов быта и пр.) Дети большой стрелкой  показывают на дорогой предмет, 

маленькой – на дешёвый предмет; рассуждают, что выгоднее купить. 

После завтрака воспитатель организует непосредственно образовательную 

деятельность по обучению решению арифметических задач. Все задачи на  соот-

ветствующую тематику; организует этюды психогимнастики. 

На прогулке педагог организует катание на лыжах, санках. Обращает внима-

ние детей на бережное отношение к инвентарю, на правила безопасного поведе-

ния на зимнем участке. 

Во вторую половину дня воспитатель предлагает детям решить проблемную 

ситуацию: мама отправила тебя в магазин сделать покупку, а сама осталась дома 

с грудным братиком. Денег было немного, можно было купить только молоко 

или шоколадку. Что купишь ты? Объясни почему? Затем педагог предлагает ор-

ганизовать сюжетно-ролевые игры «Универмаг», «Ателье» и др. В семейном 

альбоме «Моя семья» дети заполняют очередную страничку «Самая ценная се-

мейная покупка» (рисуют покупку). 

Февраль 

Задачи: 

1. Расширять представления детей о ведение домашнего хозяйства: одежда 

членов семьи, любимая одежда, как ухаживать за одеждой. 

2. Воспитывать бережное отношение к одежде, внимание и заботу о членах 

семьи. 

Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие». 

Примерное содержание дня. 
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Утром воспитатель предлагает навести порядок в кукольном уголке, пости-

рать и починить кукольную одежду. Дети распределяют обязанности и выпол-

няют работу.  

После завтрака педагог показывает детям журналы мод, все вместе рассмат-

ривают одежду для женщин, мужчин и детей. Проводится беседа на тему «Лю-

бимая одежда членов моей семьи». Дети рассказывают, как они ухаживают за 

своей одеждой дома, составляют модель «Как следить за обувью» (на бумажную 

ленту наклеивают картинки с изображением ухода за обувью, располагая их по-

следовательно, друг за другом). Эту ленту вывешивают в приёмной  комнате. 

После прогулки воспитатель спрашивает, а всё ли в порядке в детских 

шкафчиках. Дети вместе с воспитателем идут в раздевалку и приводят в порядок 

вещи: аккуратно складывают, мокрые выкладывают сушить и пр. 

Во вторую половину дня воспитатель учит детей штопать, зашивать дыры на 

носках, гольфах, колготках. Затем дети заполняют страничку в своём семейном 

альбоме «Моя семья», которая называется «Наша любимая одежда» (рисуют или 

наклеивают аппликацию из готовых форм одежды, которую любит мама, папа, 

я, бабушка, дедушка и другие члены семьи). 

Март 

Задачи: 

1. Упражнять детей в  проявлении особого интереса и любви к маме, бабуш-

ке, сестре. 

2. Воспитывать доброжелательное, заботливое отношение к ним. 

Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель с детьми готовятся к праздничному утреннику 8 Марта. 

Воспитатель рассказывает детям  историю этого праздника. Дети читают 

наизусть  стихи в маме, о бабушке,  о празднике 8 Марта. 

После завтрака проводится праздничный утренник, посвящённый 8 Марта. В 

гости к детям приходят их родные. 

На прогулке воспитатель предлагает детям на выбор подвижные игры, игры-

забавы. 

Во вторую половину дня воспитатель читает детям сказку Г.Х. Андерсена 

«Стойкий оловянный солдатик», беседует по содержанию, разговаривает на те-

му любви и преданности. Затем воспитатель предлагает детям заполнить оче-

редные странички в своих семейных альбомах, страничка называется «самая 

любимая» (дети наклеивают фотографии своих мам, бабушек). 
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Апрель 

Задачи: 

1. Развивать стремление детей больше узнавать об интересах и увлечениях 

членов своей семьи,  проявлять заботливое отношение к ним. 

2. Приводить детям примеры, образцы семейных взаимоотношений, осно-

ванных на любви и взаимопонимании. 

Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель приносит в группу комнатное растение, рассказывает как 

у него много дома разных цветов, показывает фотографии цветов. Предлагает 

детям нарисовать модель-схему «Наши любимые растения» (на листе бумаги 

расположены круги, квадраты и прямоугольники, под каждым подпись «мама». 

«папа», «я», «дедушка», «бабашка» и пр.). Дети рисуют в геометрических фигу-

рах любимые цветы  членов своей семьи. Воспитатель проводит этюды психо-

гимнастики. 

После завтрака воспитатель организует труд по уходу за комнатными расте-

ниями, за рассадой; беседует с детьми о растениях, их внешнем виде, способах 

ухода за растениями и пр. 

На прогулке педагог  организует высадку рассады цветов в грунт, посев се-

мян цветов на клумбах.  

Во второй половине дня воспитатель напоминает детям, что следует запол-

нить страничку семейного альбома, спрашивает, чему она будет посвящена? Все 

соглашаются, что страничку следует назвать «Наши любимые растения». Вместе 

с родителями дети вклеивают нарисованную утром модель-схему в альбом «Моя 

семья». 

 

Май 

Задачи: 

1. Обогащать  знания детей о здоровье членов семьи, о том, как следует за-

ботиться о здоровье. 

2. Вызвать  желание вести здоровый образ жизни. 

Интеграция образовательных областей: 

Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художе-

ственно-эстетическое развитие», «Речевое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель создаёт ситуацию, что у неё сильно болит голова, просит 

детей помочь ей. Дети предлагают разные варианты: положить на голову холод-

ный компресс, выпить лекарство, посидеть в тишине и пр. Воспитатель просит 
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детей рассказать, как они помогают дома заболевшим родственникам. Дети со-

ставляют рассказы из личного опыта. Воспитатель организует этюды психогим-

настики. 

После завтрака воспитателю становится лучше, голова больше не болит, она 

предлагает детям сделать модель-схему «Чтобы быть здоровым». На большом 

листе ватмана, разделённом на четыре части, дети: 1) рисуют предметы гигиены, 

2) выполняют аппликацию из готовых форм (полезные продукты), 3) дорисовы-

вают фигурки людей, выполняющих упражнения, 4) наклеивают аппликацию 

(маленькие картинки с изображением закаливающих процедур). 

На прогулке воспитатель проводит с детьми на спортивной площадке непо-

средственно образовательную деятельность по физической культуре. Затем ор-

ганизует подвижные игры. 

Во вторую половину дня воспитатель предлагает решить проблемную ситу-

ацию «Заболела бабушка». Дети повторяют номер телефона скорой помощи 03, 

рассказывают о первой помощи: уложить в постель, измерить температуру, дать 

выпить воды и пр. Затем вместе с родителями дети заполняют следующую стра-

ничку семейного альбома «Моя семья», которая называется «Мы за здоровый 

образ жизни» (на страничке можно рисовать, наклеивать аппликацию, фотогра-

фии соответствующей тематики) 

 

Июнь 

Задачи: 
 

1. Расширять  представления детей о семейных традициях. 

2. Познакомить с семейными обычаями, народными  обрядами; показать, как 

отмечаются семейные праздники, развивать способность планировать и органи-

зовывать семейные праздники. 

Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель рассматривает с детьми кукол в национальных костюмах, 

отмечают особенности национальных костюмов, показывает заранее подготов-

ленные отрывки из фильмов: свадебный обряд, день рождения, крестины, ком-

ментирует их. 

После завтрака воспитатель предлагает детям отметить день рождения их 

товарищей, родившихся в этом месяце. Вместе с детьми педагог составляет план 

проведения праздника: нужно подготовить подарки, разучить хороводы, подго-

товить угощение (родители детей уже принесли фрукты и сладости), накрыть на 
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стол, подготовить сюрпризы, украсить помещение группы и пр. 

 Родители детей, чьи дни рождения отмечают в группе, тоже пришли. Об-

щими усилиями реализуем запланированные мероприятия.  При этом уместно 

разделить детей на  малые подгруппы по их желанию кто с кем хочет. Под руко-

водством взрослых подготавливается и проводится праздник «День рождения». 

Праздник продолжается и на прогулке. 

Во вторую половину дня педагог предлагает детям заполнить страничку в 

семейном альбоме «Моя семья», которая называется «Наши традиции» (дети 

наклеивают на странички фотографии с изображением семейных праздников, 

прогулок, рыбалок, отдыха на реке (на море) и пр.). Воспитатель просит детей 

комментировать фотографии.   

Июль 

1. Продолжать формировать представления детей о здоровом образе жизни 

семьи, вызвать желание принимать  участие в занятиях спортом. 

2.  Развивать творческую активность детей, самостоятельность и инициати-

ву. 

Интеграция образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Фи-

зическое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром воспитатель просматривает с детьми газеты и журналы о спорте зачи-

тывает выдержки,  беседует по содержанию. Расспрашивает детей о том, как от-

носятся члены их семей к спорту. Предлагает поиграть в малые подвижные иг-

ры, во время утренней гимнастики увеличивает нагрузку за счёт бега. 

После завтрака в гости к детям приходят родители, которые увлекаются 

футболом.  Рассказывают о своём увлечении, предлагают посмотреть лучшие  

фрагменты футбольных матчей, комментируют их.  

Приходят мамы (бабушки), которые рассказывают о здоровом питании, о ви-

таминах.   Они приносят овощи и фрукты со своей дачи и готовят вместе с деть-

ми фруктовый салат. Воспитатель организует  угощение, подводит  детей к вы-

воду, что здоровый образ жизни – это, прежде всего, занятия физической куль-

турой и спортом, а также правильное, здоровое питание, закаливание организма.  

На прогулке дети играют вместе с родителями в футбол. Воспитатель орга-

низует закаливающие процедуры: солнечные ванны и купание в открытом бас-

сейне (обливание нагретой на солнце водой). 

После сна воспитатель предлагает детям рассмотреть картинки по правилам 

дорожного движения. Вместе с детьми делает ленту безопасности (дети наклеи-

вают картинки с изображением правил безопасности на дорогах широкую ленту, 

размещают её в группе). Затем дети вместе с воспитателем и родителями запол-

няют страничку в семейном альбоме «Моя семья». Она называется «Береги свою 

жизнь и здоровье» (рисуют эмблему, символизирующую здоровый образ жизни 



 52 

семьи, наклеивают фотографии). 

Август 

Задачи: 

1. Формировать у воспитанников обобщённое представление о семье, её 

функциях. 

2. Развивать способность проявлять заботу о членах семьи. 

3. Воспитывать любовь к близким людям. 

Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие». 

Примерное содержание дня. 

Утром приходит фотограф и делает снимки всей группы детей. Воспитатель 

говорит, что мы как одна большая семья все эти годы прожили очень дружно, и 

на память останется эта фотография. Воспитатель предлагает детям поиграть в 

этюды психогимнастики, выражающие настроение  единения детей, ласки и 

доброты (выбрать из приложения). 

После завтрака  воспитатель предлагает заглянуть в свои семейные альбомы 

«Моя семья» и заполнить последнюю страничку: нарисовать рисунок своей се-

мьи. Затем дети рассказывают о своей семье по данному рисунку. 

На прогулке педагог организует игры детей с малышами. 

После сна музыкальный руководитель и воспитатель проводят праздник 

«Моя семья»,  основой которого становится презентация аналогичных семейных 

альбомов, которые дети и родители заполняли в течение года. Идёт презентация 

семей, звучит много музыки, песен, спортивных номеров и пр. 

 

 

Примечание: предложенное содержание тематических дней может быть до-

полнено расписанием непосредственно образовательной деятельности не свя-

занной с темой дня, особенно в старших группах, например, по обучению грамо-

те, по формированию элементарных математических представлений детей и пр. 

В методическом пособии имеются приложения, которые могут быть исполь-

зованы воспитателями во всех тематических днях. 
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Приложения 
Приложение 1  

 

Психогимнастика 

 

(См. книгу М.И. Чистяковой «Психогимнастика». – М.: Просвещение, 1990. 

Занятия целесообразно проводить с музыкальным сопровождением). 

 

Подготовительные этюды  

На берегу моря (загорание, набежавшая тучка – холодно, лицо загорает, сон). 

Этюды на выражение внимания, интереса, сосредоточения 

1. Собака принюхивается. 

2. Лисичка подслушивает. 

3. Что там происходит? 

4. Любопытный. 

5. Сосредоточенность (изучение карты). 

6. Раздумье (перед несколькими дорогами. Куда идти?) 

 

Этюды на выражение удивления  

1. Удивление (увидел кошку в чемодане). 

2. Круглые глаза (прыгает тряпка). 

 

Этюды на выражение удовольствия и радости 

1. Золотые капельки (золотой дождь). 

2. Цветок (семечко в цветок выросло). 

3. Ласка (гладить котёнка). 

4. Вкусные конфеты. 

5. Медвежата выздоровели. 

6. Первый снег. 

7. Жар-птица. 

8. Любящие родители. 

9. Встреча друзей. 

10. Два клоуна. 

11. Новая кукла. 

12. Ключ нашёлся. 

13. Праздничное настроение. 

14. Чунга-чанга. 

15. Хорошее настроение. 

16. Улыбается мама. 

17. Игры в воде. 

 

Этюды на выражение страдания и печали 

1. Стрекоза замёрзла. 
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2. Болит живот. 

3. Худой ребенок. 

4. Старый гриб. 

5. Я так устал. 

6. Золушка. 

7. Остров плакс. 

 

Этюды на выражение отвращения и презрения 

1. Солёный чай. 

2. Грязная бумажка. 

3. Грязь. 

4. Девочка, наступившая на хлеб. 

 

Этюды на выражение гнева 

1. Сердитый дедушка. 

2. Хмурый орёл. 

3. Разъярённая медведица. 

4. Два драчуна. 

 

Этюды на выражение страха 

1. Лисёнок боится. 

2. Собака хватает за пятки. 

3. Страх. 

4. Гроза. 

5. Момент отчаяния. 

6. Ночные звуки. 

Этюды на выражение вины и стыда 

1. Провинившийся. 

2. Ваське стыдно. 

3. Стыдно. 

4. Чуня просит прощения. 

 

Игры  на выражение различных эмоций 

1. Таня-плакса. 

2. Поссорились и помирились. 

3. Разные настроения. 

4. Разное настроение. 

5. Снегурочка. 

6. Прогулка. 

7. Что в углу? 

8. Потерялся. 

9. Змей-горыныч. 

10. Три подружки. 
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11. Пожар. 

12. В тёмном море. 

13. Два синьора. 

14. Два рыболова. 

15. Котята. 

16. Маленький скульптор. 

17. Скульптурная группа. 

Этюды и игры  на воспроизведение                                            
отдельных черт характера 

Этюды на отображение положительных черт характера 

1. Смелый заяц. 

2. Часовой. 

3. Капитан. 

4. Добрый мальчик. 

5. Внимательный мальчик. 

6. Посещение больного. 

7. Любящий сын. 

8. Честный шофёр. 

9. Монетка на мороженое. 

10. Так будет справедливо. 

11. Справедливый папа. 

12. Вежливый ребёнок. 

 

Этюды на отображение отрицательных черт характера 

1. Робкий мальчик. 

2. Застенчивый мальчик. 

3. Жадный пёс. 

4. Хочу всё! 

5. Эгоист. 

6. Наглец. 

7. Ябедник. 

8. Притвора. 

9. Чуня-задавака. 

10. Мышка-хвастунья. 

11. Кривляка. 

12. Вова-растеряшка. 

13. Упрямый мальчик. 

14. Карабас-барабас. 

15. Злюка. 

 

Игры на сопоставление различных черт характера 
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1. Молчок. 

2. Страшный зверь. 

3. Два друга. 

4. Жадный поросёнок. 

5. Три характера. 

6. Повар-лгун. 

7. Просто старушка. 

8. Чертёнок или мальчик наоборот. 

9. Шляпа старухи Шапокляк. 

10. Розовое словцо «привет». 

11. Вредное колечко. 

12. Юный боец. 

13. Дети спасены. 

14. Сердитая Маша. 

15. Два маленьких ревнивца. 

 

Этюды на тренировку отдельных групп мышц 

 

Этюды на расслабление мышц 

1. Штанга. 

2. Каждый спит. 

3. Сосулька. 

4. Шалтай-болтай. 

5. Винт. 

6. Насос и мяч. 

7. Качели. 

8. Петрушка прыгает. 

9. Кукушонок кланяется. 

10. Спать хочется. 

11. Спящий котёнок. 

12. Конкурс лентяев. 

13. Фея сна. 

14. Факиры. 

15. Пылесос и пылинки. 

 

Психомышечная тренировка без фиксации внимания на дыхании 

1. Медвежата в берлоге. 

2. Игра с шишками. 

3. Игра с пчёлкой. 

4. Игра «Холодно-жарко». 

5. Игра с шарфиком. 
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6. Пчёлка мешает спать. 

7. Отдых. 

8. Вариант отдыха. 

 

Подвижные игры 

1. Поссорились два петушка. 

2. Иголка и нитка. 

3. Дракон кусает свой хвост. 

4. Скучно, скучно так сидеть. 

5. Ловишки. 

6. Лисонька, где ты? 

7. Сова. 

8. Белые медведи. 

9. Самый ловкий наездник. 

10. Тропинка. 

11. Веретено. 

12. Реченька. 

 

Игры, способствующие успокоению и организации 

1. Слушай команду! 

2. Расставить посты! 

3. Смотри на руки! 

4. Кто за кем? 

5. Идем за Синей птицей. 

 

Этюды на выразительность жеста 

1. Это я! Это моё! 

2. Заколдованный ребёнок. 

3. Сколько звуков. 

4. Вот он какой. 

5. Тише! 

6. Отдай! 

7. Иди ко мне. 

8. Уходи! 

9. До свидания! 

10. Не покажу! 

11. Я не знаю! 

12. Игра в снежки. 

13. Игра с камушками. 

14. Дружная семья. 

15. Возьми и передай. 
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Игры на развитие внимания  

1. Что слышно? 

2. Будь внимателен! 

3. Слушай звуки! 

4. Слушай хлопки! 

5. Канон. 

6. Канон для малышей. 

7. Зеваки. 

8. «Пишущая машинка». 

9. Четыре стихии. 

 

Игры на развитие памяти 

1. Повтори за мной. 

2. Запомни движения. 

3. Запомни своё место. 

4. Запомни свою позу. 

5. Слушай и исполняй. 

6. Вот так позы! 

7. Запомни порядок! 

8. Кто что делал? 

9. Художник. 

10. Тень. 

11. В магазине зеркал. 

12. Разведчики. 

 

Игры на преодоление двигательного автоматизма 

1. Флажок. 

2. Запретный номер. 

3. Противоположные движения. 

4. Стоп! 

5. Замри! 

6. Пожалуйста! 

7. Запрещённое движение. 
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Приложение  2 

 
Правила культуры поведения для детей 

 

Если к тебе обратились  с вопросом, отвечай вежливо, давая полный ответ, 

чётко произноси слова и звуки, говори достаточно громко, чтобы всем было по-

нятно и слышно. 

Внимательно выслушивай указания старших. Здоровайся при встрече с дру-

зьями и знакомыми. Слово «здравствуйте» произноси доброжелательно и до-

статочно громко, чтобы тебя слышали. Взрослых называй на «вы», приветствуя, 

смотри в глаза и называй по имени и отчеству. 

Умей выслушивать других. Сначала послушай, что скажут, а потом говори 

сам. 

Уходя, не забывай прощаться.  Слова «до свидания» произноси приветливо. 

Они означают, что тебе приятно встретиться с человеком ещё раз и ты расста-

ёшься с ним до следующего свидания. 

Не забывай извиняться за допущенную оплошность. 

Благодари за оказанную тебе помощь, внимание, заботу. 

Если обращаешься с вопросом, просьбой, извинением, не забудь о слове 

«пожалуйста». Помни, что не всякая твоя просьба может быть исполнена. Если 

тебе отказывают, не настаивай, не будь назойливым. 

Помни о волшебных словах: «пожалуйста», «спасибо», «извините», «раз-

решите», приветствиях и пожеланиях: «доброе утро», «спокойной ночи», «при-

ятного аппетита» и др. 

Не прерывай разговор взрослых. Если тебе необходимо что-то срочно ска-

зать, то произноси: «Извините, пожалуйста... », – и, дождавшись разрешения,  

обращайся   с просьбой. 

Во время разговора веди себя спокойно, скромно, смотри            в глаза собе-

седнику, не размахивай руками, не гримасничай.               С собеседником будь 

приветлив и доброжелателен. 

Разговаривая с товарищами, проявляй сдержанность, не будь крикливым. 

Вежливо разговаривай с мамой, папой, бабушкой и дедушкой, со старшими. 

Дерзить им или обращаться к ним требовательным, капризным тоном недопу-

стимо – подобное является признаком невоспитанности. 

Умей молчать, когда это необходимо: на занятиях, во время разговора или 

отдыха взрослых, когда спит маленькая сестричка, братик. 

Не разговаривай громко там, где взрослые читают, занимаются своими де-

лами (а также в транспорте, на улице) – этим ты нарушаешь их покой, показыва-

ешь им своё неуважение. За это и тебя станут уважать. 

Если услышал новое слово, которое тебе непонятно, обратись за разъяснени-

ем к старшим. Не произноси тех слов, смысл которых тебе непонятен. 

Прежде чем взять книгу, проверь, чистые ли у тебя руки. 

Книгу читают и рассматривают за столом. 
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Береги книгу: не пачкай её, не заминай страницы, правильно их перелисты-

вай, не смачивай палец слюной, не играй с книгой, она от этого портится. 

После того, как посмотрел и почитал книгу, не забудь положить её на место. 

Правильно храни книгу в специально отведенном для неё месте –  в книж-

ном шкафу или на полке, а не среди игрушек. 

Если заметил, что книга не в порядке (порвалась или отклеилась обложка, 

выпала страница), почини её сам или с помощью взрослого. 

Прежде чем начать игру, занятие, любое дело, подумай, что для этого потре-

буется. 

Определи заранее, где удобнее играть или заниматься, чтобы ты не  мешал 

другим и тебя бы не отвлекали. 

Подготовь заранее место, где будешь играть или заниматься, расположи на 

нём всё необходимое так, чтобы всё было под рукой. 

Позаботься о своем внешнем виде: не приступай к делу, пока не приведешь 

себя в порядок. 

Твои дела не должны вносить беспорядок в комнату. 

Приступая к делу, подумай, что после чего будешь делать и как. 

Не оставляй дело незаконченным. 

Не берись за новое дело, не завершив старое. 

Убери за собой все, с чем ты играл и занимался: каждой вещи своё место. 

Всё, чем ты пользовался, оставляй в полном порядке. Пусть все игрушки, книги, 

пособия будут в состоянии готовности: кисти – промытыми, карандаши – отто-

ченными, рисунки, лепка, альбомы, книги – сложенными в определённом поряд-

ке, игрушки – ожидающими встречи со своим хозяином. 

Не забудь привести в порядок своё рабочее место и себя (если ты занимался 

с глиной и пластилином) – вымыть руки, снять фартук и, аккуратно сложив его, 

положить на место. 

Прежде чем начать игру, подумай, во что будешь играть и с кем, что пона-

добится для игры. 

Уважай тех, кто играет рядом, не мешай им, не разрушай их постройки, не 

отнимай игрушки. 

Честно соблюдай правила игры, уважай общий замысел игры, умей подчи-

няться мнению большинства. 

Если хочешь включиться в общую игру, вежливо спроси разрешения у иг-

рающих. 

Проявляй справедливость при распределении ролей, умей выполнять не 

только главные, но и рядовые роли. 

В ходе игры при необходимости умей ждать, уступать, делиться, оказывать 

помощь. 

Не ссорься. Если приходится отстаивать свои права, то делай это вежливо. 

Разговаривай с партнёром по игре вежливо, не крикливо, уважительно. 

Делись игрушками. Не набирай игрушек больше, чем тебе понадобится. 

Не играй в шумные игры там, где занимаются или отдыхают взрослые или 
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спит маленький ребенок: ты нарушаешь их покой.  

В подвижные шумные игры (с мячом, в бадминтон, хоккей, прятки, салочки 

и др.) в помещении играть нельзя. Такие игры уместны на игровой или спортив-

ной площадке, во дворе или сквере. 

Не забывай после игры убрать на место всё, с чем ты играл, береги игрушки, 

заботься об их сохранности. 

Все, что можешь, делай сам. Этим ты освобождаешь маму, папу, бабушку от 

дополнительных хлопот, проявляешь уважение к ним и их труду. Поручения 

выполняй аккуратно, старательно. 

Если нечаянно насорил, разлил воду или допустил беспорядок, разбросав ка-

кие-то вещи в помещении, не забудь убрать за собой, все должно быть на своём 

месте, каждая вещь в порядке. 

Следи за сохранностью и правильным расположением своих игрушек, книг, 

береги их и вовремя приводи в порядок, при затруднении обратись за помощью 

ко  взрослым. 

Береги труд старших, содержи в порядке свои вещи, поддерживай чистоту в 

помещении, на участке детского сада, во дворе, где ты живёшь, на лестнице, в 

лифте. Не сори, не топчи зелень, береги цветы, кустарники, деревья. Умей заме-

чать непорядок в окружающем мире и старайся устранять его сам. 

Не забывай о своих трудовых обязанностях, выполняй их постоянно, не жди, 

чтобы тебе о них напоминали. 

Прежде чем начать трудиться, подготовь всё необходимое, прикинь, с чего 

начать работу, продумай последовательность действий. 

Старайся всё делать аккуратно, чтобы не пачкать костюм и лицо, не созда-

вать вокруг беспорядок. 

Не торопись, делай всё старательно, на совесть. 

Не отвлекайся, когда трудишься. 

Правильно пользуйся орудиями труда – это облегчит твою работу. 

Не оставляй дело незаконченным: по окончании работы проверь, все ли хо-

рошо сделал. 

Не забудь убрать на место инструменты и предметы труда, они должны быть 

чистыми и в исправности. Приведи себя и свой костюм в порядок, убери рабочее 

место. 

Если трудишься вместе с другими, умей договариваться о том, кто и что бу-

дет делать. Старайся добиться, чтобы все работали дружно, будь внимателен и 

вежлив к товарищу по труду. 

Окончил дело раньше – помоги другим: научи, посоветуй тому, у кого не ла-

дится работа, но не выполняй её за другого. 

Прежде чем заниматься, положи на место всё, чем играл. 

Не опаздывай на занятия: заставляя ждать себя, ты показываешь свое неува-

жение к воспитателю и товарищам. 

К занятию приступай в опрятном виде. 

Проверь своё рабочее место – всё ли готово к занятию, лишнее убери. 



 62 

Сиди правильно, чтобы удобно было заниматься: ровно, не сутулясь, не об-

локачиваясь и не опираясь локтями на стол. Веди себя тихо, не мешай своему 

соседу. 

Внимательно слушай объяснение, не перебивай воспитателя вопросами. Ес-

ли что-то не понял, задай вопрос потом, подними руку и подожди, когда к тебе 

подойдёт воспитатель. Спрашивай негромко, чтобы не отвлекать всех ребят. 

Вовремя приступай к выполнению задания. Начнёшь, не  дослушав объясне-

ния, – неправильно выполнишь задание; начнёшь позже – не успеешь его вы-

полнить. 

На вопрос воспитателя не выкрикивай с места: отвечает тот, кого вызвали. 

Прежде чем отвечать, подумай, а затем подними руку, ожидая своей очереди. 

Чтобы ответить, надо встать, стоять прямо, опустив руки. Во время ответа 

смотреть на педагога. Отвечай громко и чётко. Твой ответ должен быть понятен 

и слышен всем. 

Внимательно слушай ответы товарищей. Будь готов к тому, чтобы при необ-

ходимости дополнить их. Не перебивай того, кто отвечает, иначе подведёшь его, 

он не сможет правильно ответить. 

Береги книги, пособия, бумагу, карандаши, краски, клей, не употребляй их 

понапрасну. 

Будь аккуратным, пользуясь клеем, красками, пластилином, глиной, не пач-

кай руки, лицо, костюм, стол, за которым ты занимаешься. Помни, что этим ты 

доставляешь лишние хлопоты воспитателю, няне, маме. 

Внимательно слушай, как воспитатель оценивает выполнение задания, над 

которым трудился ты со своими товарищами. 

Справедливо оценивай работу свою и товарищей, не хвастайся своими успе-

хами, правильно относись к оценкам других, воспринимай их мнение без обиды. 

Будь доброжелателен к своим товарищам, не смейся над их неудачами, 

ошибками, неправильными ответами. 

Оказывай товарищу помощь. Если что-то испачкано, разлито – помоги 

устранить непорядок. Делись тем, чего недостаёт твоему товарищу (сломался 

карандаш – предложи ему свой; увидел, что он ошибся – посоветуй, как испра-

вить). Если ему трудно – помоги, но не делай за него. 

Вовремя заканчивай работу. Если справился с заданием раньше всех, сиди 

спокойно, ожидая остальных. 

По окончании занятия встань  с разрешения воспитателя, поставь на место 

свой стул, убери свое рабочее место, при необходимости – помой руки (после 

занятий с глиной, пластилином), приведи в порядок свой костюм.   

Культурно-гигиенические навыки 

Вставай утром всегда в одно и то же время. 

Обязательно делай утреннюю гимнастику. 

Тщательно умывайся, обязательно чисти зубы, аккуратно причёсывайся. 

Мой руки перед едой, после пользования туалетом, прогулки, ухода за жи-
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вотными. 

За столом сиди всегда прямо, не клади локти на стол. 

Правильно пользуйся столовыми приборами. 

Ешь не торопясь, аккуратно, бесшумно, жуй с закрытым ртом, тщательно 

пережёвывай пищу. 

Не кроши хлеб, отламывай по кусочку. 

 

Косточки от фруктов из компота с помощью чайной ложки аккуратно скла-

дывай на блюдце. 

Закончив еду, клади ложку, вилку на тарелку, а не на скатерть. 

Пользуйся салфеткой во время еды. 

Не бегай с бутербродом, кусками съестного – поешь за столом. 

Поднимаясь по лестнице, ставь ногу на ступеньку всей ступнёй. 

Спускаясь по лестнице, держи спину прямо, слегка придерживайся за пери-

ла. 

Пользуйся носовым платком. Чихая и кашляя, отвернись от собеседника, 

прикрой нос и рот платком. 

После прогулки тщательно вытирай ноги, стряхивай и чисти щёткой пальто. 

Сам чисти свою обувь, аккуратно вешай или складывай одежду. 

Вечером, прежде чем лечь спать, приведи в порядок свою одежду и обувь. 

Ложись спать всегда в одно и то же время. Спи в хорошо проветренной ком-

нате. 

Правила поведения за столом 

Когда ешь, не откусывай сразу больших кусков – это некрасиво. 

Не разговаривай с полным ртом, старайся есть беззвучно. 

Пищу надо брать с тарелки вилкой или ложкой. 

Мясо отрезают небольшими кусочками. Когда съешь один кусок, отрезай 

следующий. 

Не ешь с ножа – это некрасиво, да и легко можно порезать рот. 

Рыбу, сырники, котлеты, яичницу, заливное ножом резать не надо – вилкой 

можно легко отделить нужный кусок. 

Если тебе нужно что-нибудь достать на столе – вежливо попроси соседа пе-

редать. 

Из блюда бери ближний к тебе кусок, не выбирая. 

Не разглядывай слишком долго то, что тебе положили, это невежливо по от-

ношению к тем, кто готовил пищу. 

Никогда не отзывайся плохо о блюде, которое едят твои соседи по столу. Ес-

ли ты сам его не любишь, не порть аппетит другим. 

Не подбирай остатки соуса хлебом с тарелки. 

Окончив еду,  не облизывай ложку, грязный нож и вилку положи на тарелку. 

Не ставь свою тарелку на тарелку соседа без его разрешения. 

Когда пьешь чай, не оставляй чайную ложку в чашке или стакане, положи её 
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на блюдце. 

Не сиди боком к столу, не закидывай ногу на ногу – это некрасиво. 

Не ешь в автобусе, в метро, в театре – это некрасиво, да и, кроме того, крош-

ки пищи, капли тающего мороженого могут запачкать сидение или оставить 

пятно на одежде. 

Правила поведения детей                                                              
в процессе трудовой деятельности  

Прежде чем работать, нужно приготовить всё необходимое, так как поруче-

ние надо выполнять быстро, не теряя попусту          времени. 

Внимательно послушай задание до конца. Если что-либо непонятно, спроси 

сразу же, потому что можешь выполнить задание неправильно. 

Если окончил свою работу, скажи об этом взрослым, возможно, нужно сде-

лать ещё что-то. 

Если ты окончил задание раньше товарища, помоги ему. 

Если при выполнении задания тебе помогали, поблагодари за помощь сло-

вами: «Благодарю вас», «Спасибо». 

Во время работы не отвлекайся, чтобы не пораниться и выполнить задание 

быстро и правильно. 

Любое задание нужно выполнять старательно, аккуратно. Хорошо выпол-

ненная работа доставит удовольствие тебе и взрослым. 

 

Если во время работы ты насорил или разлил что-то, убери сам. Рабочее ме-

сто всегда должно быть чистым. 

Правила поведения во время экскурсии,                                          
за пределами детского сада 

Детям надо идти парами, чтобы не растеряться на улице и организованно пе-

реходить перекрёсток. 

Выходить за территорию детского сада можно только с разрешения взрос-

лых, так как они отвечают за детей и их поведение. 

Входить в автобус  или троллейбус надо не спеша и организованно. Пропу-

стив  девочек вперед, мальчики должны помочь им подняться по ступенькам. 

Войдя в автобус, необходимо сразу купить у кондуктора билет,  ездить без 

билета в городском транспорте не разрешается. 

Если в автобусе или троллейбусе есть взрослые, уступи им место. 

В общественном транспорте нужно разговаривать тихо, вполголоса, чтобы 

не мешать остальным пассажирам.  

Выходить из автобуса или троллейбуса нужно через переднюю дверь, стара-

ясь не задеть пассажиров. 

В транспорте и на улице нельзя бросать использованные билеты или талоны, 

для этого есть специальные урны у двери автобуса и на остановке. 
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Переходить улицу можно только по разрешению воспитателя в указанном 

месте, самовольный переход может привести к несчастному случаю. 

Во время экскурсии не требуй к себе чрезмерного внимания, так как детей 

много. Дети во время экскурсии должны беспрекословно выполнять указания 

взрослых. 

Идя по улице, придерживайся правой стороны,  иначе будешь мешать про-

хожим, идущим навстречу. 

О честности и правдивости 

Если дал слово, сдержи его, иначе тебе перестанут верить и будут считать 

пустословом. 

Нужно всегда говорить правду, только таких людей называют честными. 

Честный человек спокойно разрешает возникшие вопросы, в этом проявля-

ются его воспитанность и достоинство. 

Любое дело выполняй добросовестно, этим ты доставишь радость себе и 

окружающим. 

Будь вежливым и правдивым по отношению к окружающим и к себе, доби-

вайся правды, защищай ее. 

Необходимо всегда справедливо разрешать споры и разногласия, в против-

ном случае тебя сочтут  лжецом и трусом. 

Если ты всегда говоришь правду, выполняешь свои обещания, ты станешь 

таким человеком, которому всё можно доверить. 

Радоваться успехам товарищей надо искренне – тебя будут считать хорошим 

другом, честным товарищем. 

За свои ошибки отвечай сам, не перекладывай вину на другого, иначе может 

случиться так, что за твою ошибку придётся отвечать товарищу, а это  неспра-

ведливо. 

Всегда говори правду – приятна она или нет, не скрывай того, что ты знаешь, 

это поможет справедливо разобраться в споре. 

Если ты сделал что-то недостойное по ошибке – смело признавайся в этом. 

Все поймут, что ты осознал свою ошибку. 

О культуре общения 

Пользуйся словами вежливого обращения: «здравствуйте», «до свидания», 

«пожалуйста», «будьте добры», «извините», «спасибо», «благодарю», «разре-

шите войти» и др. 

Будь приветлив со взрослыми.  

Не перебивай взрослых, не вмешивайся в их разговор. 

На улице, дома, в детском саду, в транспорте и в других общественных ме-

стах говори спокойно, негромко; веди себя сдержанно, не требуй к себе особого 

внимания. Не ешь во время спектакля, демонстрации кинофильма. 

Слушай старших внимательно, стой при этом спокойно, смотри в лицо собе-

седнику. 
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Умей выслушать товарища, не перебивая. 

С уважением относись к труду и отдыху старших, не мешай взрослым, не 

шуми, не капризничай. 

Уступай в транспорте место взрослым и малышам. 

Подай  стул или  вежливо  уступи  место вошедшему взрослому. 

Подними и вежливо подай оброненный кем-то предмет (карандаш, варежку). 

Мальчикам: пропускай вперёд девочек в транспорт, в помещение. 

Помоги малышу или сверстнику надеть пальто, застегнуться, повязать шарф. 

Делись с товарищем игрушками, книгами, постарайся, чтобы все играли 

дружно. 

Умей признать, что был неправ. 

Старайся уступить товарищу в споре, в игре, помочь ему, договориться с 

ним. 

Правила культуры деятельности  

Не сиди без дела, доводи начатое дело до конца. 

Никогда не откладывай на завтра то, что можешь сделать сегодня. 

Выполняй работу только хорошо. 

Делай всё, что умеешь, сам, не требуя помощи взрослых. 

Соблюдай чистоту и порядок в своем игровом уголке, за своим столом. 

Везде и всегда бережно относись к своим вещам и игрушкам. 

Люби природу, заботься о животных. 

Книгу читай за столом, не загибай страниц, бери книгу чистыми руками. 

Если что-то не понял, переспроси старших или товарищей. 

Будь настойчив в достижении цели. 
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Приложение   3 

Из народной мудрости 

Использовать при ласке и шутке 

Маленький, да удаленький. Мал, да удал. 

Ясен, как солнышко (как звездочка). 

Красней красного солнышка, ясней ясного месяца. 

Шапочка с ушами, молодчик с кудрями. 

Выросла, как тополь. 

Кубарики-кубаришки, малые ребятишки. 

Ты моя баловушка. 

Идет, словно павушка плывет. 

Танина коса – на всю Москву краса (всему городу краса). 

Растут детки, как грибки-дождевички. 

Ау, подай голосок через тёмный лесок. 

Не видал, как упал, погляжу – ан лежу. 

Ножкой об ножку  постукивает, сапог о сапог пощёлкивает. 

Сядем рядком да потолкуем ладком. 

Права ножка, лева ножка – поднимайся понемножку. 

Сказал бы я ещё сказку, да дома позабыл. 

Саночки-самокаточки: садись да катись. 

Прытко бегают, да часто падают. 

Одному мигнул, другому кивнул, а третий сам догадался. 

Использовать при поучении или наставлении 

За правое дело стой смело. 

Для друга всё не туго. 

О чём не сказывают, о том не допытывайся. 

Поспешишь – людей насмешишь. 

Спеши не спеши, а поторапливайся. 

Скоро пойдешь – ногу зашибёшь. 

На скору ручку – комком да в кучку. 

Умел потерять, умей и найти. 

Так пройди, чтобы ни стуку, ни следу. 

Умей сказать, умей и смолчать. 

Умей шутить, умей и перестать. 

Любо – бери, не любо – не вороши. 

Скучен день до вечера, коли делать нечего. 

Не сиди сложа руки, не будет и скуки. 

Береги нос в большой мороз. 

Мороз не велик, а стоять не велит. 
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Использовать при порицании 

Много шума – мало толку. 

Шумят, как воробьи на дождь. 

Пыль столбом, дым коромыслом – не то от пляски,  

                                                               не то от таски. 

Весь дом вверх дном. 

У наших у ворот всегда хоровод. 

Без проказ ни на час. 

Кто весел, а кто нос повесил. 

Наш Филат не бывает виноват. 

У всякого Федорки свои отговорки. 

Друг на дружку, а всё на Петрушку. 

Я про сапоги, а он про пироги. 

На своей улочке и курочка храбра. 

Наш пострел везде поспел. 

 

Пословицы и поговорки, относящиеся к еде и сну 

Пели, пели, да есть захотели. 

Что поставят, то и кушай. 

Ни росиночки, ни порошиночки во рту не было. 

Хлеб-соль кушай, а добрых людей слушай. 

Ешь больше, проживёшь дольше. 

Ешь больше, богатырём будешь. 

Без соли не вкусно, а без хлеба не сытно. 

Гречневая каша – матушка наша,  

а хлебец ржаной – отец наш родной. 

Остатки сладки. 

Лакомый кусочек на закрепку. 

Пора спать, коли некого ждать. 

Милая подружка – подушка. 

Одним ухом спит, а другим слышит. 

Спали, почивали, весело ль вставали? 

Мило не мыло, а беленькое личико. 

 

П р и м е ч а н и е .  Использовать по ситуации, употреблять часто. Это сдела-

ет речь образной, расширит познания детей. 
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