Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад с. Сосновка
Конспект занятия

с детьми старшего дошкольного возраста

на тему:
 «Витамины».
[image: image1.png]



                                                              Воспитатель:
                                                              Агапова Анастасия Михайловна
Задачи:
· Продолжать знакомить детей с основными витаминами А, В и С, в каких продуктах они содержаться, какую роль играют для здоровья человека. 
· Учить распознавать по вкусу овощи, фрукты. (апельсин, лимон, банан, яблоко, киви, морковь, огурец).
· Развивать умения самостоятельно ставить и решать игровые и учебные задачи в компьютерной игре, осваивать способ их решения;
· Формировать у детей необходимости заботы о своем здоровье и, в первую очередь, правильном питании.
· Способствовать созданию ситуаций успеха, эмоционального восприятия, происходящего в компьютерно-игровом комплексе.

· Формировать настойчивость в достижении поставленной цели, умение самостоятельно преодолевать, возникающие по ходу затруднения;

· Воспитывать у детей чувство сопереживания желание прийти на помощь.

Материал:

Экран, ноутбук, презентация, лазерные указки, овощи и фрукты для игры (апельсин, лимон, банан, яблоко, киви, морковь, огурец), ключи сделанные из киндер - сюрприза, а внутри чеснок, письмо от Карлсона.
Предварительная работа: 
Беседы на тему «Где живут витамины», «Полезные и вредные продукты»; рассматривание энциклопедий, иллюстраций на тему «В каких продуктах находятся витамины А, Б, С» 

Содержание:

Дети с воспитателем приходят в группу, на столе лежит письмо адресованное детям.

Воспитатель обращает внимание детей на это письмо, читает его и просит догадаться от кого оно пришло.

Здравствуйте, друзья! 

Свое письмо я пишу из больницы. У меня ухудшилось здоровье. Хотя я мужчина                                                                                                                                                                                                    в самом расцвете сил. У меня болит голова, в глазах «звездочки» мерцают, все тело вялое. 

Доктор говорит, что для того, чтобы быть здоровым, мне нужно правильно питаться. Но я и так хорошо питаюсь: на завтрак съел банку варенья и пачку печенья. А на обед выбрал: сливочный торт с лимонадом, чипсы, леденцы, шоколад и пепси-колу. Это моя любимая еда. Наверное, я скоро буду здоров! А вы как думаете? Если я не прав, помогите мне.

Воспитатель спрашивает, почему заболел Карлсон (не правильно питается, ест одни сладости, не ест полезные продукты). Карлсон получает мало витаминов.

Просит детей рассказать, что такое витамины и где мы можем посмотреть о них? (в энциклопедиях, книгах…)

Уточняет: Витамины - это вещества необходимые для нормальной жизнедеятельности живого организма. Предлагает детям отправиться в удивительное путешествие, в необыкновенную деревню «Витаминкино». А чтобы туда попасть раздает всем «ключи» (медальоны с чесноком), которые  надо надеть.

На экране поочередно высвечиваются слайды.

Воспитатель рассказывает детям, что они попали в деревню «Витаминкино». В этой деревни есть три улицы А, В, С. 

Предлагает остановиться на улице витамина А и определить в каких продуктах есть витамин А, для чего он нужен? (ответы детей, затем показ ответа указкой).

Обобщает ответы детей, что этот витамин называют витамином роста, зрения и крепких зубов.

Затем предлагает остановится на улице витамина В. И посмотрите в каких продуктах есть витамин В. для чего он нужен? (ответы детей, затем показ ответа).

Уточняет - этот витамин важен для головного мозга и всего организма. Если хочешь быть сильным и иметь хороший аппетит, не хочешь огорчаться и плакать по пустякам, быть в хорошем настроении то поможет витамин В».

Последняя улица в этой деревни «Витаминкино», витамин С. Аналогично дети находят ответ, показывая его указкой.

Витамин С, необходим для того, чтобы реже простужаться, быть бодрыми, быстрее выздоравливать при болезни. Это -  витамин здоровья.

Воспитатель спрашивает у детей, умееют ли они определять на вкус, фрукты и овощи.

Проводится игра «Узнай на вкус»

(Детям предлагается угадывать овощи с закрытыми глазами: помидор, яблоко, морковь...)

Воспитатель спрашивает у детей, что можно приготовить из овощей и фруктов, для того что отправить Карлсону. Подводит детей к тому, что еще можно приготовить салат, но у них под руками нет необходимого для его приготовления. Значит необходимо придумать рецепт. 
Педагог предлагает для начала сделать пальчиковую гимнастику.

Пальцы левой и правой руки прижаты друг к другу.

Сидит белка на тележке (движения кулачками вправо - влево)

Продает она орешки.

Лисичке — сестричке (поочередно показывают по одному пальцу на левой и правой руке)

Воробью, синичке,

Мишке — толстопятому,

Заиньке усатому. (выкидывают вверх десять пальцев).

Кому в зобок, (пальцами дотрагиваются до шее)

Кому в платок (показывают платочек)

Кому в лапочку (руки горсткой).

«Ослик»
(Дети совершают движения глазами в соответствии с текстом)
Ослик ходит, выбирает,
Что сначала съесть не знает.
Наверху созрела слива,
А внизу растет крапива,
Слева – свекла, справа – брюква,
Слева – тыква, справа – клюква,
Снизу - свежая трава,
Сверху – сочная ботва.
Закружилась голова,
Кружится в глазах листва,
(Выполняются круговые движения глазами.)
Выбрать ничего не смог,
И на землю спать он лег.
(Закрывают глаза.)

Педагог говорит детям, что распечатала рецепт салата, о котором они говорили сегодня и что они могут отправить его Карлсону, а еще подарить маме, чтобы она приготовила этот вкусный и полезный салат. Будьте здоровы!

Рецепт салата из свежей моркови.


Продукты:

Морковь – 4 шт.

Сельдерей

Йогурт 

Твердый сыр

Лимон

Соль, сахар, перец.

Способ приготовления:

Очистите морковь и сельдерей. Потрите на терке очищенные овощи. Положите сыр в чашку и разотрите его вилкой. Добавьте полстакана натурального йогурта. Разрежьте лимон пополам и добавьте немного сока в чашку с сыром и йогуртом. Приправьте все сахаром, солью и перцем. Перемешайте полученный соус. Заправьте соусом, потертые овощи.

(Если салат готовиться для детей, перец лучше исключить).

      Детьми вкладывают рецепт салата в конверт и, воспитатель обещает им, что обязательно опустит его в почтовый ящик.

